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Qualitat fest im Griff

Svrha upotrebe i indikacija

Nasa pomagala za hodanje namijenjena su osobama sa znatnim ograni¢enjem mobilnosti uslijed ogranicene mogucénosti kretanja, ogranicenja osjecaja za ravnotezu s dovoljno
oc¢uvanom sposobnos¢u hodanja i ograni¢enja koordinacije. Ona pri tome sluze ocuvanju, poticanju i osiguravanju tijekom hodanja, odnosno djelomi¢cnom do potpunom rasterecenju
jednoga od donjih udova. Pomagala za hodanje mogu se upotrebljavati kako u zatvorenim tako i otvorenim podrucjima. U tu svrhu takoder obvezno uvaZite sigurnosne napomene!

Kontraindikacija

Upotreba pomagala za hodanje nije prikladna u slu¢aju gubitka obiju ruku ili kontraktura zglobova / o$tec¢enja zglobova obiju ruku. Stake nisu namijenjene za kori$tenje tijekom sportskih aktivnosti.
Stake nisu prikladne niti su namijenjene za podréku tjelesne tezine nakon skokova (npr. niz stepenice).

Opce sigurnosne napomene

Na pomagalo za hodanje nemojte vjesati torbe, vrecice ni ostale predmete! Pomagala za hodanje ni u kojem se slucaju ne smiju upotrebljavati
protivno predvidenoj svrsi, npr. za podizanje ili premjestanje predmeta ili kao pomagalo za pritiskanje prekidaca za svjetlo ili tipkala dizala!
Prianjanje podloge odlucujuce je za stabilnost pomagala za hodanje! Izbjegavajte mokre podove te podloge prekrivene $ljunkom, pijeskom,
lis¢em, ledom ili snijegom! Pazite na opasnosti od spoticanja kao Sto su neravnine na tlu, otvori u podu, nestabilne podne obloge ili rubovi jer bi
pomagalo za hodanje pri tome moglo skliznuti ili propasti u njih! Poseban oprez potreban je u uvjetima nedovoljne svjetlosti jer su neravnine na
tlu pri tome samo tesko uocljive! Kada se pritisni gumb namjesta, pritisni gumb mora do granicnika strsati iz otvora (Slika 2)! Rupe za namjestanje
pomagala za hodanje podloZne su odredenu trosenju. Potrebno je obratiti pozornost na to da one ne budu izoblicene jer tada vise nije zajamceno
sigurno blokiranje pritisnog gumba. Pri namjestanju kopce potrebno je umetnuti plasticnu kopcu tako da bude u ravnini s povrsinom (Slika 1)! Prije
svake upotrebe provjerite jesu li svi vijcani spojevi ¢vrsto zategnuti! Pri upotrebi pomagala za hodanje za upotrebu ispod ruku sa zatvorenom
ruénom obujmicom potrebno je obratiti pozornost na to da se ru¢na obujmica slucajno ne pritisne prema dolje — postoji opasnost od zapinjanja i
ili prignjecenja na koZi ili prstima. Slika 1 Slika 2
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Namjestanje pomagala za hodanje

funkcionalnost pomagala za hodanje ili dovesti do preoptereéenja ili pogresnog opterecenja pacijental Pomagala za hodanje predaju se vama kao pacijentu u ispravnu

stanju, a strucni prodavac ili zdravstveno osoblje individualno ga prilagodava vasim tjelesnim dimenzijama. Ako niste sigurni je li taj sluc¢aj posrijedi, obratite se nadleznom stru¢nom
osoblju. Pomagalo za hodanje moci ¢e vam pruziti Zeljeno rasterecenje samo ako je optimalno prilagodeno vasim tjelesnim dimenzijama. NamjeStanje: Ako je vase pomagalo za hodanje opremlje-
no protumaticom, ona se mora otpustiti za cca. jedan okret u smjeru kazaljke na satu prije podesavanja (Slika 1). Deblokirajte napravu za namjestanje visine tako Sto ¢ete utisnuti pritisni gumb ili
istisnuti kopcu. Prilagodite duljinu oslonaca svojim tjelesnim dimenzijama tako $to ¢ete razvudi ili stisnuti potporne cijevi. Ponovno blokirajte napravu za namjestanje visine tako sto ¢ete usmjeriti
cijevi tako da se dva otvora za blokiranje nalaze jedan iznad drugog, uslijed ¢ega ¢e doc¢i do ponovnog uklapanja pritisnog gumba. U slucaju namjestanja kopcom potrebno je ponovno umetnuti
kopcu. Nakon namjestanja ponovno je potrebno ¢vrsto zategnuti protumaticu. Donji dio pomagala za hodanje s moguc¢nosc¢u namjestanja visine moze se skratiti maks. 10 cm. Pomagala za
hodanje bez mogucnosti namjestanja visine skracuju se tako da se cijev oslonca pilom za metal ili rezacem cijevi individualno prilagodi vasim tjelesnim dimenzijama. Oprez: Opasnost od pada
uslijed savinutih pomagala za hodanje zbog nepravilna blokiranja naprave za namjestanje visine! Nakon svake prilagodbe provjerite je li blokiranje pravilno tako Sto ¢ete pokusati izokrenuti ili po-
maknuti oslonac! Anatomsku je ¢vrstu rucku mogucée namjestati aksijalno. Tijekom namjestanja postupajte na sljedeci nacin: 1. Istisnite katadioptere iz prednje rucke. 2. Otpustite vijak s Cahurom
tako Sto cete ga okrenuti Sest do osam puta. 3. Gurnite rucku prema naprijed i namjestite je. 4. Ponovno zategnite vijak s cahurom i ponovno umetnite katadiopter. U tu se svrhu mozete koristiti
standardnim inbus kljucem.

f Upozorenje! Za pravilno ergonomi¢no namjestanje u skladu s funkcijom obratite se stru¢nom prodavacu! Pogresno namjeStena pomagala za hodanje mogu ograniciti

Upotreba

Upotreba pomagala za hodanje uvelike se moze razlikovati te ovisi o individualnim ograni¢enjima KoriStenje stepenica: Stru¢no osoblje po mogucnosti bivas moralo uputiti u uspinjanje stepe-
sposobnosti hodanja. Zamolite stru¢nog prodavaca ili zdravstveno osoblje da vas izvijesti o upotrebi  nicama dok upotrebljavate pomagala za hodanje! Tijekom uspinjanja stepenicama uz upotrebu
pomagala za hodanje! Pomagala za hodanje ne smiju se upotrebljavati u vodi. Voda koja prodre u  samo jednog pomagala za hodanje morali biste se slobodnom rukom svakako pridrzavati za ru-
njih moZe dovesti do stvaranja korozije, a time i do poveéane opasnosti od lomljenja. Potrebno je  kohvat stepenista (Slika 4)! Tijekom uspinjanja stepenicama uz upotrebu dvaju pomagala za ho-
sprijeciti trajni dodir pomagala za hodanje i vlage. Pomagala za hodanje moraju se u slu¢aju dodi-  danje primite oba pomagala za hodanje u jednu ruku, a drugom se rukom svakako pridrzavajte
ra s vlagom osusiti na odgovarajuci nacin. Za pravilno rukovanje pomagalom za hodanje potrebna za rukohvat stepenista (Slika 5)! Kada se penjete stepenicama, nemojte se oslanjati samo na
je odredena vjezba. Stoga preporucujemo da vas na pocetku pridrZava druga osoba koja ¢e vam  Stake, vec uvijek koristite pomagalo za penjanje koje je neovisno o Stakama, poput rukohvata.
pruzati pomo¢. Preporucujemo da vas pridrzavaju dvije osobe radi obostrane potpore! Medutim,
koristite se samo jednim osloncem, i to uvijek na onoj strani koja se nalazi nasuprot ozlijedene noge
ili noge koja se ne smije opterecivati! Pomagala za hodanje ne smiju se pomicati u neposrednoj
blizini tijela ni ukoso prema van (Slika 3)! U protivnom biste mogli pasti! Tijekom upotrebe ¢vrsto i
obujmite ru¢ku/ruc¢ke pomagala za hodanje cijelom povrsinom ruke! Pomagala za hodanje uvijek po

mogucnosti postavljajte ravno na tlo kako ne biiskliznula! Kada se Zelite odmoriti, odaberite stolice s | ]
naslonima za ruke. Tada se tijekom ustajanja moZete osloniti na naslone za ruke! Nosite $to udobniju L ‘
obucu s ravnim petama kako bi noga bolje mogla svladati dodatno opterecenje. Ako ipak dode do ] i JL
slu¢aja pada: Po mogucnosti pustite da pomagalo za hodanje padne ustranu kako vi ne biste pali V
na pomagalo za hodanje! U vasoj bi pratnji po mogucnosti morala biti osoba koja ¢e vam pruzati
potporu i koja ¢e vas moci prihvatiti u slu¢aju eventualnog padal Silka 3 Silka 4 Silka 5

Mijera predostroznosti

Tijekom upotrebe pomagala za hodanje dolazi do neuobicajeno visoke razine opterecenja odredenih dijelova tijela! Uslijed toga moze doci do sljedecih nezeljenih nuspojava: na dlanovima, ruci ili odjeci
moze doci do nastanka tragova uslijed djelovanja tlaka, odnosno trenja! Kao mjere predostroznosti savjetujemo upotrebu obloga za rucke i pregibe. Kada se koristite dvama pomagalima za hodanje,
cjelokupnu tjelesnu tezinu nosite s pomocu ruku i ramena! Uzmite u obzir da to na pocetku i uslijed duljeg opterecenja moze dovesti do bolova i prekomjernog naprezanja! Napravite dovoljan broj stanki!

Skladistenje i odrzavanje

Pomagala za hodanje nikada nemojte skladistiti u blizini izvora topline kao sto su pecnice, grijaca tijela ili povrsine za odlaganje u motornim vozilima! Pomagala za hodanje nemojte tijekom duljeg razdoblja
izlagati suncevoj svjetlosti! Intenzivna sunceva svjetlost ili visoke temperature ostecuju plastiku! Zastitite svoja pomagala za hodanje od pada te od ostecenja laka (npr. s pomoc¢u omci ili drzaca). Gumeni
odbojnik potrosni je dio i mora se redovito zamjenjivati. Pomagala za hodanje mogu se nakon duljeg razdoblja neupotrebe ponovno upotrebljavati tek nakon sto ih provjeri stru¢no osoblje! Upozorenje!
Rucke ni gumene pokrove nikada nemojte Cistiti uljanim tvarima! Opasnost od sklizanja! Pomagala za hodanje u slucaju onecis¢enja po potrebi ocistite blagim sredstvom za Cis¢enje i mekanom krpom.
Nikada nemojte upotrebljavati sredstva za Cis¢enje koja sadrze otapala jer ona ostecuju plastiku! Napomena: Ako je potrebno provesti dezinfekciju, u tu je svrhu potrebno upotrijebiti prikladno sredstvo za
dezinfekciju. PridrZavajte se navoda proizvodaca tijekom upotrebe.

Ogranicenje upotrebe

Pomagalo za hodanje smije se opteredivati samo u skladu s navodima proizvodaca. UvaZite podatak o najvecoj dopustenoj tjelesnoj teZini koji je naveden na proizvodu! Obratite se stru¢nom
prodavacu u slu¢aju potrebe za vecim opterecenjem ili u slu¢aju sumnje. Stake nisu namijenjene za koristenje tijekom sportskih aktivnosti. Stake nisu prikladne za podupiranje tjelesne tezine nakon
skokova (npr. niz stepenice). Savinuta ili oStecena pomagala za hodanje niposto se ne smiju nastaviti upotrebljavati jer ona vise ne pruzaju potrebnu stabilnost! Zbog opasnosti od lomljenja takoder
nije dopusteno naknadno ravnati savinuta pomagala za hodanje! Napomena: Sve ozbiljne slucajeve koji nastupe u vezi s proizvodom potrebno je prijaviti proizvodacu i nadleznom tijelu drzave
¢lanice u kojoj korisnik i/ili pacijent ima sjediste ili prebivaliste.

Ponovna upotreba (iznajmljivanje) / trajanje upotrebe

U skladu sa Zakonom o odgovornosti za neispravne proizvode, odgovornost za svoje proizvode preuzimamo samo tijekom njihova prvog pustanja u promet. S ponovnom smo upotrebom suglasni samo

ako je proizvod prethodno bio ispitan. Vijek trajanja pomagala za hodanje za upotrebu ispod ruku ogranicen je na 2 godine. Nakon toga trenutka odgovornost za daljnju upotrebu pomagala za hodanje
za upotrebu ispod ruku snosi korisnik.

Jamstvo i garancija

Kupnjom ovog proizvoda nabavili ste visokokvalitetan proizvod drustva Ossenberg. Ako unato¢ postivanju najvisih standarda kvalitete nastupi opravdani sluc¢aj materijalnog nedostatka, drustvo Ossenberg
ima pravo u okviru 12-mjesec¢nog jamstva, prema vlastitu nahodenju, popraviti doticni nedostatak ili proizvod s nedostatkom zamijeniti proizvodom bez nedostatka. Potrebno je uzeti u obzir da za nase
proizvode, a posebno za proizvode po posebnoj narudzbi, vrijede stroZe zakonske odredbe. Ne moZemo preuzeti odgovornost za ostecenja koja su nastala uslijed provedbe promjena na nasim proizvodima.

Jamstvom nisu obuhvaceni nedostatci ¢iji se uzrok nastanka moze svesti na istrosenost ili nepropisno rukovanje. Potrosni dijelovi nisu obuhvaceni jamstvom. Smiju se upotrebljavati samo originalni
zamjenski dijelovi i pribor! Za zamjenske dijelove, pribor i popravke obratite se stru¢nom prodavacu.

Zbrinjavanje

Raspitajte se kod strucnog trgovca o regionalnim propisima o zbrinjavanju.



KLASSIKER Al/A2 23 cm 76cm-96.cm 16 mm 140 kg Art. 13120 Art. 15227 Art. 716
KLA.SS|KER A3 23cm 103 cm 19 mm 140 kg - Art. 15227 Art. 719
unadjustable
IKER wi
KLASSIKER with A2 23cem 81,5 cm - 96,5 cm 16 mm 140 kg Art. 13120 Art. 15227 Art. 716
shock absorber
KLASSIKER
Al 23 cm 76 cm - 96 cm 18 mm 140 kg - Art. 15227 Art. 929P
Carbon
BIG XXL Al 23cm 84 cm - 104 cm 19 mm 150 kg - Art. 15227 Art. 719
BIG XX Al 23 cm 88 cm - 108 cm 19 mm 150 kg - Art. 15227 Art. 719
extra long
BIQ L A3 23 cm 103 cm 22 mm 150 kg - Art. 15227 Art. 723
unadjustable
KIDDY Al/A2 14,5cm-17,5cm| 57cm-74,5cm 16 mm 100 kg Art. 13120 Art. 15227 Art. 716
GOLIAT A3 24 cm 105 cm 22 mm 180 kg - Art. 15227 Art. 723
GOLIAT A3 27 cm 120cm 22 mm 180 kg - Art. 15227 Art. 723
extra long
JUNIOR Al/A2 21cm-26cm 70cm -90 cm 16 mm 100 kg Art. 13120 Art. 15227 Art. 716
BIG XL A2 22,5cm-27,5cm| 73 cm-103 cm 19 mm 150 kg Art. 13123 Art. 15227 Art. 719
BIG XL
extra long A2 22,5cm-27,5cm| 78cm - 108 cm 19 mm 150 kg Art. 13123 Art. 15227 Art. 719
BIG XL
A2 22,5cm-27,5cm| 76cm-91cm 19 mm 150 kg Art. 13123 Art. 15227 Art. 719
shock absorber
EASY Al/A2 23 cm 73 cm - 94 cm 16 mm 130 kg Art. 13120 Art. 15227 Art. 716
EASY
. A3 24 cm 105 cm 19 mm 130 kg - Art. 15227 Art. 719
unadjustable
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Pritisnite tipku Isje¢ak  neprilagodljiv

D

Dopustene dijelove pribora za svoje pomagalo za hodanje pronaci ¢ete na:
https://shop.ossenberg.com/en/downloads-to-the-product/
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