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STÖCKE FÜR ARTHRITIKER Art. 0655 

GEBRAUCHSANWEISUNG 

Verwendungszweck 

Diese Stock ist ein medizinisches Gerät der Klasse 1 und ist eine Gehhilfe.  

Dieser Stock ist für Benutzer mit Handgriffschwierigkeiten, Handgelenks- 
oder Handbeschwerden konzipiert, die die Verwendung normaler Krücken 
nicht zulassen. Mit diesem Stock wird das Körpergewicht auf den Unterarm 
abgegeben, ohne Hand und Handgelenk zu belasten (Abbildung 1). Bei 
paarweiser Anwendung ist es möglich, das gesamte Körpergewicht auf zwei 
Stöcken zu entladen.  

Die Verwendung des Stocks erfordert eine Schulung durch qualifiziertes 
Personal. 

Kontraindikationen und Warnungen 

 

Die Eignung zur Verwendung dieser Hilfsmittel muss vom 
Gesundheitspersonal beurteilt werden, insbesondere bei Personen, 
die an psychomotorischen oder motorischen Koordinationsstörungen 
leiden.  

Bei diesen Personen kann ein längerer Gebrauch Probleme in den 
Gelenken des Arms verursachen, der das Hilfsmittel verwendet. 
Wenn Sie Schmerzen in Hand, Handgelenk, Ellbogen oder Schulter 
verspüren, es ist ratsam, die Hilfe abzubrechen und einen Arzt 
aufzusuchen. 

Nicht in direktem Kontakt mit verletztem Gewebe Verwenden. 

Achten Sie auf nassen und rutschigen Oberflächen.   

Verwenden Sie NIEMALS ein beschädigtes Gerät. 
 

 

\STOCK EINSTELLUNG 

Der Stock ist in der Höhe und in der Länge der Unterarmstütze 
verstellbar. Neben der Körpergröße hängt die Einstellung auch 
vom Komfort und der subjektiven Manövrierfähigkeit des 
Benutzers ab. Es müssen drei Anpassungen vorgenommen 
werden (siehe Abbildung): 

1) Höhen Einstellung (Abb.2): 

• Lösen Sie die Verriegelungsfeder (1). Verwenden Sie keine 
Werkzeuge, sondern nur Ihre Hände (Abb.2b); 

• Lösen Sie den Befestigungsring (2); 

• Passen Sie die Länge an, indem Sie das Rohr entfernen (3); 

• Umstellen Sie die Verriegelungsfeder (4); 

• Ziehen Sie die Ringmutter fest (5).  

2)  Einstellung des Unterarmgriffs: 
Das Einstellverfahren ähnelt dem der in Abb.2 angegebenen 
Höhe. 

3) Einstellung des Unterarmgurts: 
Fassen Sie den Stock, stellen Sie den Gurt nach Bedarf ein und 
verriegeln Sie alles mit dem Klettverschluss (Abb.3). 

WIEDERVERWENDUNG 

Das Hilfsmittel kann nach Überprüfung der strukturellen Integrität, 
Fehlen von Defekten, Hygiene, Austausch von Spitzen, Griff und 
Unterarmstützpolster. 

INSTANDHALTUNG UND REINIGUNG 

Austausch der Spitzen: Die Stützspitzen unterliegen Verschleiß. 
Zur sichereren Verwendung regelmäßig durch Originalersatzteile 
ersetzen.  

Reinigung: Reinigen Sie den Griff regelmäßig mit Wasser und 
neutralen Seifen. Verwenden Sie keine Lösungsmittel. 

Desinfektion: Verwenden Sie des Griffs Desinfektionsmittel auf 
Natriumhypochloritbasis in geringen Konzentrationen. 
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