Bruksanvisning armbagskryckor - SV c € e OSSENBERG
Qualitat fest im Griff

Anvandning och indikation

Vara armbagskryckor ar avsedda for personer som har betydande problem med balans och koordination samt svart att ga, stodja och forflytta sig. Armbagskryckor gor det lattare och sékrare att ga och
kan aven anvandas for att avlasta benet och foten helt eller delvis. Armbagskryckor kan anvandas savél inomhus som utomhus. Sdkerhetsféreskrifterna maste féljas vid anvéandning!

Kontraindikation

Detarintelampligt att anvanda armbagskrycka om bada armarna har amputerats eller vid ledkontrakturer/skadade leder i bada armarna. Kryckorna ar inte avsedda att anvandas vid sportaktiviteter.
Kryckorna ar inte lampliga eller avsedda att anvandas for att stodja kroppsvikten efter hopp (t.ex. nedfor trappor).

Allmédnna sakerhetsforeskrifter

Héng inga vaskor, pasar eller andra foremal pa armbagskryckan! Armbagskryckan far under inga omsténdigheter anvéndas i andra syften, t.ex. 7
for att lyfta eller flytta foremal eller for att trycka pa strombrytare eller hissknappar! Underlagets friktion ar avgorande for att fa ett sakert grepp clip / -
med armbagskryckan! Undvik fuktiga golv och underlag som smasten, sand, 16y, is eller sno! Var férsiktig med snubbelrisker som ojamnheter, g
haligheter, 16sa golvbeldggningar eller kanter, eftersom armbagskryckan ovéntat kan glida undan eller sjunka ned! Sarskild forsiktighet maste ~
iakttas vid oftillrackliga ljusforhallanden, eftersom ojamnheter i underlaget da kan vara svara att se! Vid justering av lasknappen maste knappen Sleeve
sticka ut hela vagen ur halet (bild 2)! Halen for hojdjustering av armbagskryckan utsatts for ett visst slitage. Det &r viktigt att kontrollera att de  open] [close /
inte ar skadade, eftersom en saker lasning av lasknappen da inte langre kan garanteras. Vid justering med plastspanne far spannet inte bgjas utat D
(bild 1)! Kontrollera fore varje anvandning att alla skruvar ar atdragna! Vid anvandning av armbagskrycka med stangd manschett &r det viktigt att “
manschetten inte trycks ned av misstag, eftersom det finns risk for klamning eller skador pa hud eller fingrar.
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Instéllning av armbagskrycka

dugligheten eller orsaka over- eller felbelastning for patienten! Armbagskryckan 6verlamnas till dig som patient i ett korrekt och kontrollerat tillstand och anpassas till din kropp av din

aterforsaljare eller sjukvardspersonal. Om du ar osdker pa om detta har gjorts, vand dig till ansvarig fackpersonal. Armbagskryckan kan bara ge dig 6nskad avlastning om den ar optimalt
anpassad till din kroppslangd. Instéllning: Om din kryckkdpp ar utrustad med en overfallsmutter, maste denna lossas ca ett varv medurs fore justeringen (bild 1). Lossa hojdjusteringen genom att
trycka in lasknappen eller dra ut spannet. Anpassa stodet till din kroppslangd genom att dra ut eller trycka ihop stodroren. Las hojdjusteringen genom att placera roren sa att tva lasningshal ligger 6ver
varandra och lasknappen trycks ut genom dem. Vid justering med spanne satts spannet tillbaka igen. Efter justeringen ska flinsmuttern dras at igen. Armbégskryckor vars hojd gar att justera kan kortas
ned med max. 10 cm. Armbagskryckor vars hojd inte gar att justera kan kortas ned och anpassas individuellt till din kroppslangd genom att kapa stodroret med en metallsag eller en rorkapare._Férsik-
tighet: Armbagskryckor som trycks ihop till foljd av bristfallig lasning av hojdjusteringen utgor en risk for fallolyckor! Kontrollera korrekt lasning efter varje justering genom att forsoka dra isar eller trycka
ihop stoden! Det anatomiska harda greppet kan justeras i sidled. Gor sa har for att justera greppet: 1. Tryck ut reflexen ur den framre delen av greppet. 2. Lossa hylsskruven genom att vrida den sex till
atta varv. 3. Dra greppet framat och stall in det. 4. Dra at hylsskruven och satt tillbaka reflexen. Du kan anvénda en vanlig insexnyckel till detta.

f Varning! Vand dig till din aterforsaljare for att fa en funktionsriktig och ergonomiskt korrekt installning! Felaktigt instdllda armbagskryckor kan paverka funktions-

Anvéandning

Anvéandningen av armbagskrycka kan fungera pa manga olika satt och beror pa den individuella Anvdndning av trappor: Lat om mojligt en fackman visa dig hur du ska anvanda
begransningen av rorelseformagan. Fraga din aterforséljare eller sjukvardspersonal hur du ska armbagskrycka i trappor! Nar du gar i trappor med en enda armbagskrycka maste du alltid
anvanda armbagskryckan! Armbagskryckor far inte anvéndas i vatten. Vatten som trénger in kan  halla dig ordentligt fast i ledstangen med den fria handen (bild 4)! N&r du gar i trappor med
leda till korrosion och oka risken for att kdppen bryts. Kontakt med fukt under ldngre tid bor  tva armbagskryckor haller du bada armbagskryckorna i ena handen och haller dig ordentligt
undvikas. Vid kontakt med fukt ska armbagskryckan torkas av pa lampligt sétt. En korrekt hantering  fastiledstangen med den fria handen (bild 5)! Forlita dig inte enbart pa kryckorna nar du gari
av kryckkdppen kréaver viss 6vning. Vi rekommenderar darfor att du har ndgon som kan ge dig trappor, utan anvand alltid ett hjdlpmedel som &r oberoende av kryckorna, t.ex. en ledstang.
extra stod i bérjan. Vi rekommenderar parvis anvandning for stéd pa bada sidor! Vid anvandning A

av ett enda stdd ska detta alltid anvéndas pa motsatt sida av det ben som ar skadat eller behover
avlastning! Hall kryckkdppen nara kroppen, inte lutad utat (bild 3)! I annat fall kan du ramla! Fatta
ett ordentligt och fast tag om armbégskryckan/armbagskryckorna grepp vid anvandning! Placera
alltid armbagskryckan sa rakt som mojligt pa underlaget sa att den inte glider ivag! Vélj en stol med
armstod om du behover sétta dig ned. Pa sa satt kan du stodja dig pa armstoden nér du ska stalla dig
upp! Bér sa bekvama skor som mojligt med lag klack sé att benet kan hantera den extra belastningen
battre! Om du skulle rdka ramla: Lt om mojligt armbagskryckan falla at sidan s& att du inte ramlar
pa armbagskryckan! Lat om majligt nagon folja med dig och stddja dig, sa att den har personen kan
fanga upp dig vid ett eventuellt fall!
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Forsiktighetsatgérder

Vid anvandning av armbagskrycka utsatts enskilda kroppsdelar for en ovan och tung belastning! Det kan orsaka foljande o6nskade biverkningar: Pa hander, armar eller klader kan tryck- eller skavsar/-mér-
ken uppsta! Som férebyggande atgard rekommenderar vi anvandning av grepp- och bygelvaddering. Om du anvander tva kryckkappar bar du hela din kroppsvikt med armarna och axlarna! Observera
att detta i borjan eller vid langre anvandning kan orsaka smarta och 6veranstrangning! Lagg in tillrackliga vilopauser!

Forvaring och skotsel

Forvara aldrig armbagskryckan i narheten av varmekéllor som kaminer, element eller i en varm bil! Utsatt aldrig armbagskryckor for langvarig solstralning! Stark sol eller varme skadar plasten! Skydda
armbagskryckan fran fall och lackskador (t.ex. med remmar eller hallare). Doppskon ar en slitdel och maste regelbundet bytas ut. Om kryckkippen stélls undan en l&ngre tid maste den kontrolleras av
en fackman innan anvandningen aterupptas! Varning! Grepp och doppskor far aldrig rengéras med medel som innehaller olja! Halkrisk! Rengér armbagskryckan vid behov med ett milt rengéringsmedel
och en mjuk trasa. Anvand aldrig I6sningsmedel, eftersom det skadar plasten! OBS! Om desinficering behovs ska ett Iampligt desinficeringsmedel anvandas. Folj tillverkarens anvisningar.

Begransning av anvandningen

Armbagskryckan far endast belastas enligt tillverkarens anvisningar. Observera den maximala tillatna kroppsvikt som anges pa produkten! Véand dig till din aterforséljare vid storre belastning
eller vid tveksamheter. Kryckorna &r inte avsedda att anvandas vid sportaktiviteter. Kryckorna &r inte lampliga att anvéndas for att stodja kroppsvikten efter hopp (t.ex. nedfor trappor). Bojda eller
skadade armbagskryckor far under inga omstandigheter anvandas, eftersom de inte langre ger den stabilitet som kravs! Pa grund av risken for brytskador far bojda armbagskryckor inte heller rétas
ut! OBS! Alla allvarliga olycksfall som intraffar i samband med produkten ska rapporteras till tillverkaren och ansvarig myndighet i den region eller det land dér anvédndaren och/eller patienten ar
bosatt.

Ateranvindning (utléning)/livslingd

Viansvarar endast for den forsta forsaljningen av vara produkter i enlighet med Produkthaftungsgesetz (den tyska produktansvarslagen). Vi godkanner endast ateranvandning om produkten har kon-
trollerats av oss i forvég. Livslangden fér kryckkdppar dr begrinsad till 2 ar. Anvandaren ansvarar for ytterligare anvandning efter denna tidpunkt.

Garanti och ansvar

Du har kopt en kvalitetsprodukt fran Ossenberg. Om en materiell defekt trots strikta kvalitetskrav skulle uppsta har Ossenberg ratt, inom garantitiden pa 12 manader, att efter eget gottfinnande laga
den defekta delen eller ersatta den med en felfri produkt. Observera att skarpta lagkrav géller for vara produkter, i synnerhet specialtillverkade produkter. Vi kan inte ta nagot ansvar for skador som har
uppkommit till foljd av en forandring av vara produkter. Garantin omfattar inte brister till foljd av slitage eller felaktig hantering. Slitdelar omfattas inte av garantin. Endast originaltillbehor och-reservdelar
far anvandas! Vand dig till en behorig aterforsaljare for reservdelar, tilloehér och reparationer.

Kassering

Fraga din aterforséljare om de regionala bestammelserna for kassering.



KLASSIKER Al/A2 23 cm 76cm-96.cm 16 mm 140 kg Art. 13120 Art. 15227 Art. 716
KLA.SS|KER A3 23cm 103 cm 19 mm 140 kg - Art. 15227 Art. 719
unadjustable
IKER wi
KLASSIKER with A2 23cem 81,5 cm - 96,5 cm 16 mm 140 kg Art. 13120 Art. 15227 Art. 716
shock absorber
KLASSIKER
Al 23 cm 76 cm - 96 cm 18 mm 140 kg - Art. 15227 Art. 929P
Carbon
BIG XXL Al 23cm 84 cm - 104 cm 19 mm 150 kg - Art. 15227 Art. 719
BIG XX Al 23 cm 88 cm - 108 cm 19 mm 150 kg - Art. 15227 Art. 719
extra long
BIQ L A3 23 cm 103 cm 22 mm 150 kg - Art. 15227 Art. 723
unadjustable
KIDDY Al/A2 14,5cm-17,5cm| 57cm-74,5cm 16 mm 100 kg Art. 13120 Art. 15227 Art. 716
GOLIAT A3 24 cm 105 cm 22 mm 180 kg - Art. 15227 Art. 723
GOLIAT A3 27 cm 120cm 22 mm 180 kg - Art. 15227 Art. 723
extra long
JUNIOR Al/A2 21cm-26cm 70cm -90 cm 16 mm 100 kg Art. 13120 Art. 15227 Art. 716
BIG XL A2 22,5cm-27,5cm| 73 cm-103 cm 19 mm 150 kg Art. 13123 Art. 15227 Art. 719
BIG XL
extra long A2 22,5cm-27,5cm| 78cm - 108 cm 19 mm 150 kg Art. 13123 Art. 15227 Art. 719
BIG XL
A2 22,5cm-27,5cm| 76cm-91cm 19 mm 150 kg Art. 13123 Art. 15227 Art. 719
shock absorber
EASY Al/A2 23 cm 73 cm - 94 cm 16 mm 130 kg Art. 13120 Art. 15227 Art. 716
EASY
. A3 24 cm 105 cm 19 mm 130 kg - Art. 15227 Art. 719
unadjustable
A
B Al . A2 A3
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Tryckknapp Klipp oreglerbar

D

Godkanda tillbehor for din armbagskrycka hittar du pa:
https://shop.ossenberg.com/en/downloads-to-the-product/
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Hos oss far du produkter enligt riktlinjerna i lagen om medicinska produkter.
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