Verwendungszweck und Indikation

Unsere Gehhilfen sind fir Menschen mit erheblicher Beeintrachtigung der Mobilitat bei Schadigung der Bewegung, Beeintrachtigung
des Gleichgewichtes und Standsicherheit mit ausreichend erhaltener Gehféhigkeit und Koordination. Sie dienen dabei der Erhaltung,
Forderung und Sicherung des Gehens bzw. der teilweisen Entlastung einer unteren Extremitat. Die Anwendung der Gehhilfen kann im
Innen- und AuRRenbereich erfolgen. Beachten Sie dazu auch unbedingt die Sicherheitshinweise!

Kontraindikation

Die Verwendung von Gehhilfen ist ungeeignet bei GliedmaRenverlust an beiden Armen oder Gelenkkontrakturen/Gelenkschaden an
beiden Armen.

Allgemeine Sicherheitshinweise

Hangen Sie keine Taschen, Beutel oder sonstige Gegenstande an die Gehhilfe! Gehhilfen dirfen keinesfalls zweckentfremdet werden,
wie z.B. zum Hebeln oder Versetzen von Gegenstanden oder als Schalthilfe fur Lichtschalter oder Fahrstuhlknopfe! Die Griffigkeit
des Untergrundes ist fir den sicheren Halt der Gehhilfen entscheidend! Vermeiden Sie feuchte Boden oder Untergriinde wie Kies,
Sand, Laub, Eis oder Schnee! Achten Sie auf Stolperstellen wie Unebenheiten, Locher im Boden, lose Bodenbeldge oder Kanten,
weil die Gehhilfe dabei unerwartet wegrutschen oder einsinken kann! Besondere Vorsicht ist bei ungentigenden Lichtverhaltnissen
angebracht, da dann UnregelméaRigkeiten im Untergrund nur schlecht erkennbar sind! Die Locher zur Verstellung der Gehhilfe
unterliegen einem gewissen Verschleil3. Es ist darauf zu achten, dass diese nicht ausgeschlagen sind, da dann eine sichere Verriegelung
nicht mehr gewéhrleistet ist. Der Kunststoffclip muss formschliissig eingesetzt sein (Bild 1)! Uberpriifen Sie vor jeder Nutzung, ob alle
Verschraubungen fest angezogen sind!

Einstellen der Gehhilfe

Warnung! Fir die funktionsgerechte und ergonomisch richtige Einstellung
A wenden Sie sich bitte an Ihren Fachhandler! Falsch eingestellte Gehhilfen

kénnen die Funktionsfahigkeit der Gehhilfe einschranken oder zur Uber-
oder Fehlbelastung des Patienten fihren! Die Gehhilfen werden Ihnen als Patient Clip
in einem ordnungsgemaRen Zustand tbergeben und von lhrem Fachhandler oder
Krankenpersonal individuell auf Ihren Kérper eingestellt. Sollten Sie unsicher sein,
ob dies der Fall ist, so wenden Sie sich bitte an das zustdndige Fachpersonal. Die
Gehhilfe kann Ihnen die erwiinschte Entlastung nur bieten, wenn sie optimal \:/
an die KorpergroRe angepasst ist. Einstellung: Die Uberwurfmutter ist vor der Sleeve e -
Verstellungmitca. einerhalben Umdrehunggegen den Uhrzeigersinnzulosen (Bild 1). /
Entriegeln Sie die Hohenverstellung, indem Sie den Clip herausdriicken. Passen Siedie open| [close ! s [ 18
Lange der Gehhilfe lhrerKorpergroRe an,indem Sie die Stltzrohre auseinanderziehen (;

oder zusammenschieben. Verriegeln Sie die Hohenverstellung wieder, indem Sie
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die Rohre so ausrichten, dass zwei Verriegelungsbohrungen ubereinander liegen o
und setzen Sie den Clip wieder ein. Nach der Verstellung ist die Uberwurfmutter — -
wieder fest anzuziehen. Vorsicht: Sturzgefahr durch einknickende Gehhilfen bei Bild 1

unkorrekter Verriegelung der Hohenverstellung! Prifen Sie nach jeder Anpassung
die korrekte Verriegelung, indem Sie die Gehhilfe zu verdrehen oder zu verschieben
versuchen!
Benutzung
Die Benutzung der FunffuBgehhilfe kann sehr unterschiedlich sein und hangt von
den individuellen Einschrankungen der Gehfahigkeit ab. Lassen Sie sich von lhrem
Fachhandler oder Krankenpersonal in die Benutzung der Gehbhilfe einweisen!
Gehhilfen dirfen nicht im Wasser benutzt werden. Eindringendes Wasser kann zur
Korrosionsbildung und somit zu einer erhéhten Bruchgefahr fiihren. Dauerhafter
Kontakt der Gehhilfen mit Feuchtigkeit ist zu vermeiden. Bei Feuchtigkeit sind die
Gehbhilfen entsprechend zu trocknen. Die richtige Handhabung der Gehhilfe benotigt
etwas Ubung. Wir empfehlen, sich deshalb am Anfang durch eine Hilfsperson
zusatzlich stitzen zu lassen. Benutzen Sie die Gehhilfe immer auf der Seite, die
sich gegentiber des verletzten oder des zu schonenden Beins befindet! Fiihren Sie
die Gehhilfe nahe am Kérper, nicht schrag nach auRen (Bild 2)! Sie kdnnten sonst
stirzen! Umfassen Sie bei der Benutzung den Griff der Gehhilfe mit der Hand
vollstandig und fest! Setzen Sie die Gehhilfe immer maglichst gerade auf den Boden
auf, damit Sie nicht wegrutschen! Suchen Sie sich zum Sitzen Stiihle mit Armlehnen.
Sie konnen sich dann beim Aufstehen an den Armlehnen abstitzen! Tragen Sie
moglichst bequeme Schuhe mit flachen Absatzen, damit das Bein zusatzliche
Belastung besser bewaltigen kann! Sollten Sie doch einmal stiirzen: Lassen Sie die
Gehhilfe maglichst seitlich fallen, damit Sie nicht auf die Gehhilfe stirzen! Lassen
Sie sich nach Maglichkeit von einer Hilfsperson begleiten und stiitzen, damit diese
Sie bei einem eventuellen Fallen auffangen kann! Lassen Sie sich nach Moglichkeit
durch Fachpersonal in das Treppensteigen mit Gehhilfen einweisen!
VorsichtsmafRnahme
Durch die Benutzung einer Gehhilfe entsteht eine flr einzelne Kérperpartien ungewohnt starke Belastung! Dadurch konnen folgende
unerwinschte Nebenwirkungen auftreten: An den Handen kénnen Druck- bzw. Scheuerstellen entstehen! Beachten Sie, dass dies zu
Beginn oder bei lingerer Belastung zu Schmerzen und Uberanstrengung fiihren kann! Legen Sie gentigend Pausen ein!

Lagerung und Pflege

Lagern Sie die Gehhilfen niemals in der Nahe von Warmequellen wie Ofen, Heizungen oder im KFZ auf der Ablage! Gehhilfen nicht tiber
einen ldngeren Zeitraum der Sonneneinstrahlung aussetzen! Starke Sonne oder Hitze schadigen den Kunststoff! Der Gummipuffer
ist ein VerschleiBteil und muss regelmaRig erneuert werden. Gehhilfen dirfen nach einer langeren Zeit der Nichtbenutzung nur nach
vorheriger Prifung durch Fachpersonal wieder verwendet werden! Warnung! Griffe und Gummikapseln niemals mit 6ligen Substanzen
reinigen! Rutschgefahr! Reinigen Sie die Gehhilfen bei Verschmutzungen gegebenenfalls mit einem milden Reinigungsmittel
und einem weichen Lappen. Verwenden Sie niemals ldsungsmittelhaltige Reiniger, da diese den Kunststoff beschaddigen! Hinweis:
Wird eine Desinfektion notwendig, ist ein geeignetes Desinfektionsmittel zu verwenden. Bitte beachten Sie bei der Anwendung die
Herstellerangaben.

Verwendungseinschrankung

Die Gehhilfe darf nur laut Herstellerangaben belastet werden. Beachten Sie das auf dem Produkt angegebene maximal zuldssige
Korpergewicht! Wenden Sie sich fiir gréRere Belastungen oder in Zweifelsfallen bitte an Ihren Fachhandler. Verbogene oder beschadigte
Gehbhilfen durfen keinesfalls weiterverwendet werden, da sie keine erforderliche Stabilitdt mehr bieten! Wegen der Bruchgefahr
dirfen verbogene Gehhilfen auch nicht gerichtet werden! Hinweis: Alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen
schwerwiegenden Vorfélle sind dem Hersteller und der zustandigen Behorde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender und/oder der
Patient niedergelassen ist, zu melden.

Wiedereinsatz (Verleih) / Einsatzdauer

Wir Gibernehmen die Haftung nach dem Produkthaftungsgesetz nur fur das erstmalige Inverkehrbringen unserer Produkte. Einem
Wiedereinsatz stimmen wir nur zu, wenn das Produkt zuvor von uns geprift wurde. Die Lebensdauer der Gehhilfen ist begrenzt auf
2 Jahre. Uber diesen Zeitpunkt hinaus liegt die weitere Benutzung der Gehhilfen im Verantwortungsbereich des Benutzers.

Gewahrleistung und Haftung

Sie haben ein hochwertiges Ossenberg-Produkt erworben. Sollte trotz hochster Qualitatsstandards ein berechtigter Sachmangel
auftreten, steht Ossenberg das Recht zu, im Rahmen einer 12-monatigen Gewahrleistung, nach eigener Wahl die mangelhafte Sache
nachzubessern oder durch eine mangelfreie Nachlieferung zu ersetzen. Es ist zu beachten, dass fir unsere Anfertigungen, insbesondere
Sonderanfertigungen, verscharfte gesetzliche Bestimmungen gelten. Fiir Schaden, die durch die Veranderungen an unseren Produkten
entstanden sind, konnen wir keine Haftung Ubernehmen. Nicht von der Gewahrleistung erfasst sind Mangel, die auf Verschleil
oder unsachgemafRe Behandlung zuriickzufiihren sind. Verschleiteile sind von der Gewahrleistung ausgeschlossen. Es dirfen nur
Originalersatzteile und Zubehor verwendet werden! Fur Ersatzteile, Zubehoér und Reparaturen wenden Sie sich bitte an den
Fachhandel.

Entsorgung

Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrem Fachhandler nach den regionalen Entsorgungsvorschriften.

Technische Daten
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Zubehor
Die zugelassenen Zubeharteile fir Ihre Gehhilfe finden Sie unter:
https://shop.ossenberg.com/downloads-zum-produkt/

Symbolverzeichnis
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Intended use and indication

Our walking aids are designed for people with significant mobility impairment with impairment to movements, compromised balance
and stability with sufficiently intact walking ability and coordination. They are used to maintain, promote and stabilise walking or to
partially relieve the strain on the lower limbs. The walking aids can be used both indoors and outdoors. It is imperative that the safety
instructions are also observed!

Contraindication

The use of walking aids is unsuitable if there is a loss of limb in both arms or joint contractures/joint damage in both arms.

General safety information

Do not hang any bags, pouches or other objects on the walking aid! Walking aids may under no circumstances be used for any
other purpose than that for which they are intended, e.g. for lifting or moving objects or as a tool for switching light switches or
pressing buttons on lifts! It is essential that the ground has a good grip to ensure a secure hold of the walking aids! Avoid wet floors
or surfaces such as gravel, sand, foliage, ice or snow! Pay attention to stumbling points such as unevenness, holes in the floor, loose
floor coverings or edges, because the walking aid can unexpectedly slip away or sink in! Extra caution is recommended when lighting
conditions are insufficient, since irregularities in the ground can then only be seen with difficulty! The holes for adjusting the walking
aid undergo a certain amount of wear. It is important to ensure that they are not worn out, as this would prevent secure locking. The
plastic clip must have a positive fit when inserted (Fig. 1)! Prior to each use, make sure that all screw connections are firmly tightened!

Adjusting the walking aid
Warning! Please contact your specialist dealer to ensure proper functional
and ergonomic adjustment! Incorrectly adjusted walking aids may restrict
the functionality of the walking aid or lead to overloading or incorrectloading
of the patient! The walking aids are handed over to you as a patient in a proper
condition, whereby they are individually adjusted to your body by your specialist
dealer or health care specialist. If you have any doubts as to whether this is the
case, please contact the responsible specialist personnel. The walking aid can
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only offer you the relief you desire if it is optimally adapted to your body size. S~
Adjustment: The union nut must be loosened by approx. half a turn anticlockwise Sleeve /-’ T

prior to adjustment (Fig. 1). Unlock the height adjustment by pushing out the clip.

Adjust the length of the walking aids to your body size by pulling the support tubes open| | close -- ml;
out or pushing them together. Lock the height adjustment once again by aligning ( %-. ]
the tubes as such, that the two locking holes are on top of each other and reinsert N

=

the clip. Following adjustment, the union nut must be tightened again. Caution: L
Risk of falling due to walking aids buckling when the height adjustment is not locked ———
correctly! Check the correct locking after each adjustment by attempting to twist Fig. 1

or move the walking aids!

Use

There are many different ways to use the five-foot crutch and it all depends on
the individual restrictions of the walking ability. Seek instruction in the use of the
walking aids from your specialist dealer or health care specialist! Walking aids must
not be used in water. Any penetrating water can lead to corrosion forming and
consequently to an increased risk of breakage. Avoid prolonged contact of the
walking aids with moisture. The walking aids must be dried appropriately when they
come into contact with water. The correct handling of the walking aids takes some
practice. We therefore recommend getting additional support from an assistant at
the beginning. Always use the walking aids on the side opposite the injured leg or
the leg that needs to be protected! Guide the walking aids close to the body, not
at an angle facing outwards (Fig. 2)! You might fall otherwise! During use, grasp
the handle(s) of the walking aid(s) completely and firmly with your hand! Always
place the walking aids as straight as possible on the ground so that you do not slip
away! Find chairs with armrests to sit on. You will then be able to support yourself
on the armrests when standing up! Wear shoes that are as comfortable as possible
with flat soles so that your leg can better withstand additional strain! If you do fall:
if possible, let the walking aid fall to the side so that you do not fall onto it! Have
someone accompany and support you if possible, so that they can catch you if you
falll Try and arrange for qualified personnel to instruct you in climbing stairs with
a walking aid!

Precautionary measure

Using a walking aid places an unusual amount of strain on individual parts of the body! This may result in the following undesirable
side effects: The hands may encounter pressure or chafing! Keep in mind that this can lead to pain and overexertion at the beginning
or during prolonged exertion! It is important to take sufficient breaks!

Storage and care

Never store the walking aids in the vicinity of heat sources such as furnaces, heaters or in places susceptible to heat in a car! Do not
expose walking aids to sunlight for prolonged periods of time! Strong sun or heat damages the plastic! The rubber buffer is a wearing
part and must be replaced at regular intervals. Walking aids must only be used again after an extended period of non-use following
prior inspection by qualified personnel! Warning! Never clean handles and rubber caps using oily substances! There is a risk of
slipping! In the event of contamination, clean the walking aids using a mild cleaning agent and a soft cloth where necessary. Never use
cleaners containing solvents, since these will damage the plastic! Note: Should disinfection be required, then a suitable disinfectant
agent should be used. Please follow the manufacturer’s instructions for use.

Limitation of use

The walking aid must only be subjected to loads in accordance with the manufacturer's instructions. Observe the maximum
permissible body weight that is specified on the product! Please contact your specialist dealer in the case of greater loads or in case
of any doubts. Bent or damaged walking aids must not be used under any circumstances, since they can no longer offer the necessary
stability! Bent walking aids must also not be straightened because of the risk of breakage! Note: All serious incidents that occur in
connection with the product must be reported to the manufacturer and the competent authority of the Member State in which the
user and/or the patient is located.

Re-use (rental) / duration of use

We shall only accept liability pursuant to the Product Liability Act for the initial placing of our products on the market. We only consent
to reuse if we have first inspected the product. The service life of the walking aids is limited to 2 years. The user shall be responsible
for the continued use of the walking aids after this time.

Warranty and liability

You have purchased a high-quality Ossenberg product. In the event of a justified material defect in spite of the highest quality
standards, Ossenberg reserves the right, as part of a 12-month warranty, to either repair the defective item or replace it with a
defect-free follow-up delivery, at its own discretion. Please note that stricter legal regulations are applicable to our finished products,
in particular custom-made products. We shall not be liable for any damage caused by modifications to our products. The warranty
does not cover defects attributable to wear and tear or improper handling. Wear parts are excluded from the warranty. Only original
replacement parts and accessories must be used! Please contact your specialist dealer for replacement parts, accessories and repairs.

Disposal
Please consult your specialist dealer about the regional disposal regulations.

Technical data
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Replacement parts
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Accessories

The approved accessories for your walking aid can be found at:
https://shop.ossenberg.com/en/downloads-to-the-product/
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Destination et indication
Nos béquilles sont destinées aux personnes dont la mobilité est considérablement réduite suite a une détérioration de la fonction
motrice et a une atteinte de I'équilibre et de la stabilité, permettant encore une aptitude a la marche suffisante et la coordination. Elles
servent a maintenir, faciliter et assurer l'aptitude a la marche et/ou a soulager partiellement une extrémité inférieure. Les béquilles
peuvent étre utilisées a I'intérieur comme a I'extérieur. Veuillez impérativement respecter les consignes de sécurité !
Contre-indication
|'utilisation de béquilles ne convient pas en cas de perte de membres au niveau des deux bras ou de contractures et/ou lésions
articulaires sur les deux bras.
Consignes de sécurité d'ordre général
N'accrochez pas de sacs, poches ou autres objets a votre béquille | N'utilisez en aucun cas les béquilles a une fin autre que celle
pour lesquelles elles sont prévues, par ex. comme levier ou pour déplacer des objets ou encore comme aide a la commutation
d'interrupteurs ou de boutons d'ascenseur ! Un sol présentant une bonne adhérence est primordial pour le maintien sr des
béquilles ! Evitez les terrains ou sols humides, comme les graviers, le sable, les feuilles mortes, le verglas ou la neige ! Veillez a ne pas
trébucher sur des obstacles tels que des irrégularités ou trous dans le sol, revétements de sols non adhérents ou bordures, les
béquilles risquant de déraper inopinément a leur contact ou de s'y enfoncer ! Il convient de faire preuve d'une prudence particuliere
en cas de luminosité insuffisante qui empéche quasiment de distinguer les irrégularités du sol ! Les trous de réglage de la béquille sont
soumis a une certaine usure. Il faut veiller a ce qu'ils ne soient pas détériorés par l'usage, car un verrouillage sGr ne serait alors plus
garanti. Veillez a mettre le clip en plastique parfaitement en place (fig. 1) | Avant toute utilisation, contrélez que tous les assemblages
par vis sont fermement serrés |
Réglage de la béquille
Avertissement ! Pour un réglage fonctionnel et ergonomiquement
A correct, veuillezvousadresseravotre revendeurspécialisé | Incorrectement
réglées, des béquilles peuvent avoir une utilité limitée voire entrainer
des efforts excessifs ou inappropriés pour le patient. Au moment de leur remise
au patient, les béquilles sont en bon état et font I‘objet d‘un réglage individuel a
sa morphologie par le revendeur spécialisé ou le personnel médical. Si vous n‘étes
pas slr que tel soit le cas, veuillez vous adresser aux spécialistes compétents. La
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béquille ne peut vous procurer I‘aide souhaitée que si elle est adaptée au mieux a . /
votre morphologie. Réglage : L'écrou a chapeau doit étre desserré avant |‘ajusta- Sleeve _.—— —— —.
ge d‘env. un demi-tour dans le sens inverse des aiguilles d‘une montre (figure 1). - T
Déverrouillez le réglage en hauteur en expulsant le clip. Ajustez la longueur de la- gpen| [ close §-' al ﬁ\
béquille a votre taille en faisant coulisser les tubes I‘'un hors de |‘autre ou I‘un dans (
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I‘autre. Reverrouillez le réglage de la hauteur en alignant les tubes de maniére a
ce que les deux deux alésages de verrouillage se superposent et remettez le clip .
en place. Une fois le réglage effectué, il faut resserrer fermement I‘écrou a cha- \~\._
peau. Prudence : Risque de chute si vos béquilles cédent suite a un verrouillage
incorrect du dispositif de réglage en hauteur ! Aprés chaque réglage, vérifiez le bon
verrouillage en essayant de faire tourner ou coulisser la béquille.
Utilisation
L‘utilisation de la béquille a cing pieds peut étre trés différente et dépend des
limitations individuelles de I‘aptitude a la marche. Demandez a votre revendeur
spécialisé ou au personnel médical de vous apprendre a utiliser la béquille. N‘utilisez
pas vos béquilles dans I‘eau. Toute pénétration d‘eau dans les tubes peut entrainer
la formation de corrosion et accroitre ainsi le risque de rupture. Evitez un contact
prolongé de vos béquilles avec I'humidité. Sielles sont humides, séchez vos béquilles.
Le maniement s(r de votre béquille requiert un peu de pratique. Nous vous
recommandons donc de faire appel au début au soutien supplémentaire d‘une tierce
personne. Utilisez toujours la béquille du c6té opposé a la jambe blessée ou que
vous devez ménager. Guidez la béquille pres du corps, et non de biais vers I‘extérieur
(figure 2) ! Vous pourriez sinon faire une chute ! Saisissez completement et
fermement la poignée de la béquille avec votre main lorsque vous l‘utilisez !
Placez toujours la béquille le plus droit possible sur le sol afin d‘éviter de glisser. Pour
vous asseoir, choisissez une chaise avec des accoudoirs. Vous pourrez ainsi prendre
appui sur les accoudoirs en vous levant | Portez des chaussures aussi confortables
que possible, avec des talons plats, pour que la jambe puisse mieux supporter la
sollicitation supplémentaire. Si vous deviez quand méme un jour faire une chute :
Laissez tomber la béquille si possible sur le coté pour que vous ne chutiez pas
dessus. Si possible, demandez a une tierce personne de vous accompagner et de
vous soutenir afin qu‘elle puisse vous rattraper en cas de chute éventuelle. Si pos-
sible, demandez au spécialiste de vous initier a la pratique des escaliers avec des
béquilles.
Précautions
Certaines parties du corps sont inhabituellement et fortement sollicitées du fait de I'utilisation d'une béquille. Les effets indésirables
pouvant s'ensuivre sont les suivants : Des meurtrissures et écorchures peuvent apparaitre aux mains. Tenez compte du fait que cela
peut entrainer des douleurs et un effort excessif au début ou en cas de sollicitation prolongée ! Faites suffisamment de pauses entre
les efforts.
Entreposage et entretien
Ne laissez jamais les béquilles a proximité de sources de chaleur, comme un poéle, un radiateur ou sur la plage arriére de votre voiture
| Ne laissez pas les béquilles exposées aux rayons du soleil durant une durée prolongée ! Le rayonnement intense du soleil ou une
forte chaleur endommage la matiére plastique | Le tampon caoutchouc est une piéce d'usure et doit &tre remplacé a intervalles
réguliers. Si elles n'ont pas été utilisées durant une période prolongée, les béquilles doivent faire I'objet d'un controle préalable par
un spécialiste avant d'étre de nouveau utilisées. Avertissement ! Ne nettoyez jamais les poignées et les capsules caoutchouc avec une
substance huileuse ! Risque de dérapage ! En cas d'encrassement, nettoyez les béquilles éventuellement avec un détergent doux et
un chiffon doux. N'utilisez jamais de détergents contenant des solvants car ils attaquent le plastique | Remarque : S'il est nécessaire
de désinfecter, utilisez un désinfectant approprié. Respectez les conseils d'utilisation du fabricant.
Restriction d'utilisation
Soumettez la béquille uniquement a la charge limite indiquée par le fabricant. Tenez compte du poids maximal admissible de
l'utilisateur indiqué sur le produit ! Si la charge a appliquer est supérieure, ou en cas de doutes, veuillez vous adresser a votre
revendeur spécialisé. Si elles sont déformées ou endommageées, il ne faut en aucun cas continuer a utiliser les béquilles, car elles
n'offrent plus la stabilité nécessaire. A cause du risque de rupture, il n'est pas non plus permis de redresser des béquilles déformées |
Remarque : Tous les incidents graves qui surviennent en lien avec le produit doivent étre signalés au fabricant et a I'autorité
compétente de I'Etat membre ol |'utilisateur et/ou le patient est établi.
Réutilisation (location) / durée d'utilisation
Notre responsabilité du fait des produits défectueux est engagée en vertu de la loi y afférente uniquement dans le cadre de la
premiére mise en circulation de nos produits. Nous donnons notre accord a une éventuelle réutilisation uniquement si nous avons au
préalable contrélé le produit. La durée de vie des cannes anglaises est limitée a deux ans. Au-dela de cette période, |'utilisation des
cannes anglaises reléve de la responsabilité de leur utilisateur.
Prestation de garantie et responsabilité
Vous avez fait I'acquisition d'un article de qualité de la marque Ossenberg. Si, malgré le respect de normes de qualité élevées, un
défaut matériel objectif devait survenir, Ossenberg a le droit, dans le cadre d'une garantie de 12 mois, de choisir de réparer I'article
défectueux ou de le remplacer par un article de rechange sans défaut. Il convient de tenir compte du fait que nos fabrications, en
particulier nos fabrications spéciales, sont soumises a des dispositions légales plus strictes. Notre responsabilité ne saurait étre
engagée en cas de dommages dus a des modifications de nos articles. La prestation de garantie ne comprend pas les vices dus a I'usure
ou a un maniement impropre. La garantie exclut les pieces d'usure. Il est permis d'utiliser uniqguement des piéces de rechange et
accessoires d'origine | Pour les pieces de rechange, les accessoires et les réparations, veuillez vous adresser a votre revendeur
spécialisé.
Mise au rebut
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figure 1

Veuillez vous informer auprés de votre revendeur spécialisé au sujet des prescriptions de mise au rebut en vigueur dans votre
région.
Caractéristiques techniques
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Accessoires
Vous trouverez les accessoires homologués pour vos béquilles sur :
https://shop.ossenberg.com/en/downloads-to-the-product/

Légende

Réf. article
u Fabricant

Numeéro de lot I::I}] ?j/leeﬂlslzo:\re le mode A Attention

° ) - Cet article est conforme aux
- Poids admissible de ; K
Date de fabrication o exigences du réglement (UE)
ﬁ [‘utilisateur

2017/745 (MDR)

Uso previsto e indicaciones

Nuestros bastones estan pensados para personas con una reduccion considerable de la movilidad debida a un deterioro de la marcha,
del equilibrio y de la estabilidad con una capacidad para caminar y una coordinacion suficientes. Sirven para mantener, reforzar y
asegurar la marcha o para aliviar la carga parcialmente de una de las extremidades inferiores. Los bastones pueden utilizarse tanto en
interiores como en exteriores. El usuario debe leer obligatoriamente las indicaciones de seguridad.

Contraindicaciones

El uso de bastones no estd indicado para personas que hayan perdido ambos brazos o que sufran contracturas o dafios articulares
en ambos brazos.

Indicaciones de seguridad

No se deben colgar bolsos, bolsas ni otros objetos en el baston. El baston no se debe usar para fines extrafios, como para elevar o
trasladar objetos ni para encender interruptores o botones de ascensor. La adherencia del suelo es esencial para el apoyo seguro del
bastdn. No se debe utilizar en suelos himedos ni fondos de grava, arena, follaje, hielo o nieve. Hay que tener cuidado con las fuentes
de tropiezos, como irregularidades u hoyos en el terreno, pavimentos sueltos y bordes, ya que el bastén podria resbalarse o hundirse
inesperadamente. También hay que prestar especial atencién cuando la iluminacidn sea insuficiente, ya que las irregularidades del
terreno son dificiles de detectar. Los agujeros para regular el bastén estan sujetos a cierto desgaste. Hay que procurar no cubrirlos, ya
que, de hacerlo, ya no se podria garantizar un bloqueo seguro. El clip de plastico se debe colocar en unién positiva (figura 1). Antes de
cada uso se debe comprobar si todas las uniones atornilladas estan bien apretadas.

Ajuste del baston
f Atencidn: Para realizar un ajuste funcional y ergonémico, es preciso acudir

al distribuidor. Un mal ajuste puede limitar la funcionalidad del bastén o e
provocar una carga excesiva o incorrecta al usuario. El bastdn se entrega - A \
al usuario en buen estado y lo debe ajustar el distribuidor o un profesional sanitario Clip / S L \
para adaptarlo individualmente a su cuerpo. Si el usuario tiene dudas de que esto ((}:1 L ) !
se haya hecho correctamente, debera acudir al personal especializado pertinente. \ Ry R /
U

El baston solo puede ofrecer la descarga deseada si estd correctamente adaptado
a la estatura del usuario. Ajuste: La tuerca de racor se debe aflojar antes del ajuste

\>\'/

girdandola aprox. media vuelta en sentido antihorario (figura 1). A continuacién, se Sleeve e _\\
debe desbloquear el mecanismo de regulacion sacando el clip a presion. La longitud / ! \
del bastén se ajusta extendiendo o contrayendo los tubos de apoyo. Para volver a open| |close N ] ﬁ \
bloguear el mecanismo de regulacién de la altura se deben alinear los tubos de ( %_.:. ’i i}
manera que dos orificios de bloqueo coincidan para poder volver a colocar el clip. \ i /
Una vez ajustada la altura, se debe volver a apretar la tuerca de racor. Precaucion: N : —

El bastén podria ceder y hacer caer al usuario si no se bloquea el mecanismo de —
regulacion de la altura correctamente. Después de ajustarlo, es necesario figura 1

comprobar si el bloqueo es correcto intentando retorcer o desplazar el baston.

Uso

El uso del baston de cinco patas es muy variado y depende de las limitaciones
de la capacidad de andar de cada usuario. El distribuidor o el personal sanitario
pueden ofrecer instrucciones de uso a los pacientes. El baston no debe utilizarse
en el agua porque se formaria corrosion y esto aumentaria el peligro de rotura. Se
debe evitar que el bastén esté en contacto permanente con humedad. Si se moja,
es necesario secarlo. El manejo correcto del bastén requiere un poco de practica.
Por eso, es recomendable que el usuario se apoye en otra persona adicionalmente
al principio. El usuario debe utilizar el bastén siempre por el lado opuesto a la pierna
lesionada o que deba descargar. El bastén se debe llevar pegado al cuerpo, no en
diagonal hacia fuera (figura 2). De lo contrario, el usuario podria caerse. Hay que
agarrar la empufiadura del baston total y firmemente. El baston se debe colocar
en el suelo lo mas recto posible para que el usuario no resbale. Para sentarse, es
conveniente hacerlo en sillas con reposabrazos. Asi, el usuario puede apoyarse en
los reposabrazos para levantarse. Es preferible llevar calzado cémodo y plano para
que la pierna pueda hacer frente mejor a las cargas adicionales. En caso de caida: el
usuario debe intentar que el bastén caiga a un lado para no caerse encima de él. Si
es posible, es conveniente que lo acompafie otra persona en la que pueda apoyarse
para que esta lo pueda coger si se cae. El usuario puede pedir instrucciones a un
especialista sobre como subir escaleras con bastén.

Medidas de precaucion

Cuando se utiliza un bastdn, algunas partes del cuerpo pueden verse sometidas a una fuerte sobrecarga. Como consecuencia, pueden
producirse estos efectos secundarios: Puntos de presion y rozaduras en las manos. Hay que tener en cuenta que, al principio o con una
sobrecarga prolongada, pueden aparecer dolores y fatiga. Es conveniente hacer suficientes pausas.

Almacenamiento y cuidado

El baston nunca se debe guardar cerca de fuentes de calor, como hornos, radiadores o la bandeja del coche. Tampoco se debe
exponer a laluz del sol durante periodos prolongados. El sol y el calor intensos dafian el plastico. El protector de goma es una pieza de
desgaste y se tiene que cambiar regularmente. Si el bastdn no se utiliza durante mucho tiempo, se puede volver a usar siempre que
un especialista lo inspeccione antes. Atencién: No limpiar nunca las empufiaduras ni los protectores de goma con sustancias oleosas.
Esto entrafiaria peligro de resbalones. Si es necesario, el baston se puede limpiar con un producto de limpieza suave y un pafio limpio.
Nunca se deben emplear detergentes con disolventes, ya que estos dafian el pldstico. Nota: Si es necesario desinfectar el bastén, se
debe utilizar un desinfectante adecuado siguiendo las instrucciones del fabricante.

Limitacion de uso

El baston solo debe soportar la carga indicada por el fabricante. En el producto se especifica el peso corporal maximo admisible.
Para pesos mas altos o en caso de duda, los usuarios pueden preguntar al distribuidor. Los bastones torcidos o dafiados nunca
se deben volver a utilizar porque ya no ofrecen la estabilidad necesaria. Los bastones torcidos tampoco se deben enderezar, ya
que podrian romperse. Nota: Todos los acontecimientos graves que se produzcan en relacion con el producto se deben notificar al
fabricante y a las autoridades competentes del Estado miembro en el que esté domiciliado el usuario o paciente.

Reutilizacién (préstamo)/vida util

Asumimos la responsabilidad conforme a la ley de responsabilidad por productos defectuosos (Produkthaftungsgesetz) Unicamente
para la primera puesta en servicio de nuestros articulos. Solo autorizaremos las reutilizaciones si hemos inspeccionado los productos
previamente. La vida util del baston esta limitada a dos afios. A partir de ahi, la responsabilidad por el uso subsiguiente del baston
recae en el usuario.

Garantia y responsabilidad

Este es un producto de buena calidad de Ossenberg. Si, a pesar de los maximos estandares de calidad, se produce un defecto material
justificado, Ossenberg tiene derecho a reparar el objeto defectuoso o a reemplazarlo por otro no defectuoso en el marco de una
garantia de 12 meses, a su discrecidn. Hay que tener en cuenta que las leyes que se aplican a nuestros productos, particularmente
a los modelos especiales, son muy estrictas. No podemos asumir la responsabilidad por dafios ocasionados por alteraciones en
nuestros productos. Los defectos causados por desgaste o por un manejo inapropiado no estan incluidos en la garantia. Las piezas de
desgaste no se incluyen en la garantia. Solo se deben utilizar piezas de repuesto y accesorios originales. Para pedir piezas de repuesto,
accesorios y reparaciones, el usuario debe dirigirse al distribuidor especializado.

Eliminacién
Los usuarios deben pedir informacion al distribuidor sobre las normas de eliminacién regionales.
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Accesorios

Los accesorios autorizados para el bastdn se pueden encontrar en:
https://shop.ossenberg.com/en/downloads-to-the-product/
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Finalidade e Indicagdo Qualitat fest im Griff
As nossas ajudas a locomogdo destinam-se a pessoas com uma restricdo significativa
de mobilidade com restricdo de movimento, restri¢do do equilibrio e da estabilidade
com capacidade de locomogao e coordenacdo suficientes. As mesmas servem para manter, promover e garantir a marcha ou o alivio
parcial de uma extremidade inferior. As ajudas a locomogdo podem ser usadas em ambientes internos e externos. E imprescindivel
que também observe as instrugdes de seguranca!
ContraindicagGes
A utilizagdo das ajudas a locomogdo ndo se adequa em caso de perda de extremidades em ambos os bracos ou de contraturas/lesdes
de articulagdes em ambos os bracos.
InformagGes gerais de seguranga
Ndo pendure malas, sacos ou outros objetos na ajuda a locomogdo! As ajudas a locomogdo ndao devem ser usadas para finalidades
diferentes das que Ihe foram destinadas, por exemplo, para elevar ou movimentar objetos ou como um auxilio de comutagdo para
interruptores elétricos ou botdes de elevador! A aderéncia ao solo é crucial para uma fixacdo segura das ajudas a locomogdo! Evite pi-
sos ou superficies humidas, tais como cascalho, areia, folhas, gelo ou neve! Cuidado com os obstaculos, tais como desniveis, buracos
no chao, pavimentos ou arestas soltas, ja que a ajuda a locomogdo pode escorregar ou afundar inesperadamente! E necessério um
cuidado especial em condig&es de iluminagdo insuficiente, pois as irregularidades no chdo sdo dificeis de ver! Os orificios para ajustar
a ajuda a locomogdo estdo sujeitos a um determinado desgaste. Deve-se assegurar que 0os mesmos ndo estdo contraidos, pois um
travamento seguro deixa de ser garantido. O clipe de plastico deve ser inserido com um acoplamento positivo (Fig. 1)! Antes de cada
utilizacdo, verifique se todas as ligacdes de parafuso estdo apertadas firmemente!
Ajuste da ajuda a locomogdo

f Aviso! Para um ajuste funcional e ergonomicamente correto, entre em

contacto com o seu revendedor especializado! Ajudas a locomogdo

incorretamente ajustadas podem limitar a sua funcionalidade ou causar
um esforco excessivo ou improprio ao paciente! As ajudas a locomogdo
ser-lhe-do entregues, enquanto paciente, em condigdes adequadas e serdo ajustadas
individualmente ao seu corpo pelo revendedor especializado ou pela equipa
médica. Se ndo tiver a certeza se o ajuste é o correto, entre em contacto com o
especialista responsavel. A ajuda a locomogdo apenas pode proporcionar-lhe o \\/
alivio pretendido se estiver bem adaptada ao tamanho do seu corpo. Configuracdo: Sleeve e S
A porca de capa é afrouxada cerca de meia volta no sentido contrdrio ao dos /
ponteiros do relégio antes do ajuste (Fig. 1). Destrave o ajuste de altura empurrando open| |close \\“-' [ 1
o clipe. Ajuste o comprimento da ajuda a locomogdo para a sua altura separando os (_,

tubos de suporte ou empurrando-os um contra o outro. Bloqueie o ajuste de altura
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novamente alinhando os tubos de forma a que dois orificios de travamento fiqguem N
um em cima do outro e reinsira o clipe. Apds o ajuste, a porca de capa deve ser — -
reapertada. Atencdo: Perigo de queda devido a ajudas a locomogdo entortadas se fig. 1

0 ajuste de altura estiver incorretamente bloqueado! Verifique o travamento corre-
to apos cada ajuste, tentando torcer ou mover a ajuda a locomocdo!

Utilizacdo

A utilizagdo da ajuda a locomogdo pode ser muito diferente e depende das
limitagdes individuais da capacidade de locomogdo. Deixe que o seu revendedor
especializado ou a sua equipa médica Ihe mostre como usar a ajuda a locomogao!
As ajudas a locomogdo ndo devem ser usadas na agua. A penetragdo de dgua pode
levar a formagdo de corrosdo e, portanto, a um maior risco de rutura. Deve ser
evitado o contacto permanente das ajudas a locomogdo com a humidade. Se as
ajudas a locomogdo estiverem humidas, estas devem ser secas em conformidade.
O manuseamento correto da ajuda a locomogdo requer alguma prética. Assim,
recomendamos ter um assistente para o(a) apoiar no inicio. Utilize sempre a ajuda
a locomogdo no lado oposto a perna lesionada ou a perna a ser protegida! Guie a
ajuda a locomogdo préxima ao seu corpo e ndo em angulo para fora do corpo (Fig.
2)! Caso contrario, pode cair! Aquando da utilizagdo, segure na pega da ajuda a
locomogdo firmemente com a sua mao! Coloque sempre a ajuda a locomogéo o
mais direita possivel no chdo para que ndo escorregue! Procure cadeiras com apoios
de bragos para se sentar. Pode entdo apoiar-se nos apoios de bragos quando se
levantar! Use sapatos de saltos baixos que sejam o mais confortaveis possivel, para
que a perna possa lidar melhor com o stress adicional! Se cair: Se possivel, deixe a
ajuda a locomocdo cair de lado para ndo cair sobre a mesma! Se possivel, deixe que
um auxiliar o(a) acompanhe e apoie para que o(a) possa ajudar a levantar em caso
de queda! Se possivel, peca a uma equipa qualificada para |lhe dar instrugdes sobre
como subir escadas com as ajudas a locomogao!

Precaugdes de seguranga

Usar uma ajuda a locomogao cria uma carga incomumente pesada em partes individuais do corpo! Tal pode levar aos seguintes efeitos
colaterais indesejaveis: Podem ocorrer pontos de pressdo ou de fricgdo nas maos! Note que isso pode causar dor e esforgo excessivo
no inicio ou durante uma utilizagdo prolongada! Faga pausas suficientes!

Armazenamento e cuidados

Nunca guarde as ajudas a locomogdo nas proximidades de fontes de calor, tais como fogGes, aquecedores ou dentro de veiculos!
N3do exponha as ajudas a locomogdo a luz solar durante um longo periodo de tempo! O sol forte ou o calor danificam o plastico! O
amortecedor de borracha é uma pecga de desgaste e deve ser substituido regularmente. Ap6s um longo periodo de inatividade,
as ajudas a locomogdo apenas podem ser usadas novamente apds exame prévio por pessoal qualificado! Aviso! Nunca limpe as
pegas e as cdpsulas de borracha com substancias oleosas! Perigo de escorregar! Se necessario e se estiverem sujas, limpe as ajudas a
locomogdo com um agente de limpeza neutro e um pano macio. Nunca use produtos de limpeza a base de solvente, pois os mesmos
danificam o pléstico! Conselho: Se for necessaria uma desinfecgdo, deve ser usado um desinfetante adequado. Aquando da utilizagdo,
observe as informagdes do fabricante.

Restrigdes de utilizagdo

A ajuda a locomogdo apenas pode ser usada de acordo com as instrugdes do fabricante. Observe o peso corporal méximo permitido
indicado no produto! Para cargas superiores ou em caso de duvida, entre em contacto com o revendedor especializado. Nunca se
devem utilizar ajudas a locomogdo dobradas ou danificadas, pois ja ndo oferecem a estabilidade necessaria! Devido ao risco de partir,
as ajudas a locomogdo dobradas ndo devem ser endireitadas! Conselho: Todos os incidentes graves que ocorrerem em ligagdo com
o produto devem ser comunicados ao fabricante e a autoridade competente do Estado-Membro em que o utilizador e/ou o paciente
tem residéncia.

Reutilizagdo (aluguer) / duragdo da utilizagdo

Apenas assumimos responsabilidades ao abrigo da Lei de Responsabilidade do Produto na primeira vez que os nossos produtos sdo
colocados no mercado. Apenas concordamos com a reutilizagdo se o produto for verificado previamente por nés. A vida util de
muletas é limitada a 2 anos. Para além deste periodo, o uso posterior das muletas é da responsabilidade do utilizador.

Garantia e responsabilidade

Adquiriu um produto Ossenberg de elevada qualidade. Se, apesar dos mais elevados padrdes de qualidade, ocorrer um defeito de
material justificado, a Ossenberg tem o direito, no dmbito de uma garantia de 12 meses, de reparar o item defeituoso ou substitui-lo
por uma entrega subsequente sem defeitos a seu préprio critério. Deve-se notar que se aplicam disposi¢des legais mais rigidas aos
nossos produtos, especialmente produtos feitos sob encomenda. Ndo podemos aceitar qualquer responsabilidade por danos causados
por alteragdes aos nossos produtos. Defeitos que podem ser atribuidos a desgaste ou manuseamento incorreto ndo sdo cobertos pela
garantia. As pecas de desgaste estdo excluidas da garantia. Apenas podem ser utilizadas pecas de substituicdo e acessorios originais!
Para pecas de substituicdo, acessorios e reparagdes, entre em contacto com o seu revendedor especializado.

Eliminagdo
Questione o seu revendedor especializado relativamente aos regulamentos regionais de eliminagdo.
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Acessorios

Os acessorios aprovados para a sua ajuda a locomogdo podem ser
encontrados em:
https://shop.ossenberg.com/en/downloads-to-the-product/
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Uso previsto e indicazioni
I nostri ausili di deambulazione sono destinati alle persone che presentano una significativa compromissione della mobilita, difficolta di
movimento, compromissione dell'equilibrio e della stabilita, con capacita di camminare e coordinazione sufficientemente conservate.
La loro funzione & mantenere, promuovere e assicurare la deambulazione o alleggerire, parzialmente o completamente, il carico su
una delle estremita inferiori. Gli ausili possono essere utilizzati sia in interni che in esterni. Osservare scrupolosamente anche le
istruzioni per la sicurezza!
Controindicazioni
Gli ausili di deambulazione non possono essere utilizzati in caso di perdita dell'arto a entrambe le braccia o di contratture/lesioni
articolari a entrambe le braccia.
Istruzioni generali di sicurezza
Non appendere agli ausili borse, sacchetti o altri oggetti! Gli ausili non devono essere utilizzati in nessun caso per scopi diversi
da quello previsto, ad es. per fare leva o spostare oggetti o per aiutarsi nell'azionare interruttori della luce o pulsanti di ascensori!
Una buona presa sul terreno € decisiva per consentire agli ausili di deambulazione di offrire un sostegno sicuro! Evitare i pavimenti
e i sottofondi umidi come ghiaia, sabbia, foglie secche, ghiaccio e neve! Fare attenzione ai pericoli di inciampo tra cui superfici
irregolari, buchi nel pavimento, rivestimenti o bordi staccati, perché in presenza di queste condizioni il deambulatore puo scivolare
via o affondare inaspettatamente! Occorre prestare particolare prudenza in condizioni di scarsa illuminazione, perché in questo caso
le possibili irregolarita del fondo possono essere scarsamente visibili! | fori per la regolazione dell'ausilio di deambulazione sono
soggetti a una certa usura. Assicurarsi che non siano rotti, perché in tal caso non € piu garantito il bloccaggio sicuro. La clip in plastica
deve essere perfettamente incastrata (Figura 1). Prima di ogni utilizzo, verificare che tutte le connessioni a vite siano serrate a fondo!
Regolazione dell'ausilio di deambulazione

Attenzione! Per una regolazione corretta dal punto di vista ergonomico e
A funzionale, rivolgersi al proprio rivenditore specializzato. Una regolazione

effettuata in modo non corretto puo limitare la funzionalita dell‘ausilio
di deambulazione o causare un sovraccarico o un carico errato a scapito del Clip
paziente! Gli ausili di deambulazione vengono consegnati al paziente utilizzatore
nelle condizioni previste e vengono quindi regolati dal rivenditore specializzato o dal
personale sanitario per adattarli alla corporatura del paziente stesso. Qualora nutra
dubbi sulle condizioni o sulla regolazione degli ausili forniti, I‘utente & invitato/a -
a rivolgersi al personale sanitario di riferimento. L‘ausilio & in grado di assicurare Sleeve e S
I‘auspicato alleggerimento del carico solo se viene adattato in modo ottimale alla /
statura dell’utente. Regolazione: Prima di effettuare la regolazione, allentare la open| |close T [ 18
ghiera di circa mezzo giro in senso antiorario (Figura 1). Sbloccare il dispositivo (;
di regolazione dell‘altezza spingendo la clip verso I‘esterno. Adattare la lunghezza
dell’ausilio di deambulazione alla propria statura allontanando o avvicinando i N
tubi di sostegno. Bloccare nuovamente il dispositivo di regolazione dell‘altezza
allineando i tubi in modo che due fori di bloccaggio si sovrappongano, e reinserire
la clip. Dopo la regolazione, serrare nuovamente a fondo la ghiera. Attenzione:
Rischio di caduta per Iimprovviso piegarsi degli ausili di deambulazione a causa
dell‘imperfetto bloccaggio del dispositivo di regolazione dell‘altezza! Dopo ogni
regolazione verificare che il bloccaggio sia corretto provando a girare o a spostare
I'ausilio.
Utilizzo
L'utilizzo degli ausili di deambulazione a cinque piedini puo variare notevolmente
da un caso all'altro e dipende dai limiti individuali della capacita di camminare. Per
sapere come utilizzare gli ausili di deambulazione, rivolgersi al proprio rivenditore
specializzato o al personale sanitario. Non utilizzare gli ausili nell'acqua. L'eventuale
penetrazione di acqua puo causare corrosione e aumentare il rischio di rottura.
Evitare di esporre gli ausili all'umidita per periodi prolungati. Se sono umidi,
asciugare gli ausili. Il corretto utilizzo degli ausili di deambulazione richiede una
certa pratica. Le prime volte, si consiglia pertanto di farsi sorreggere da un'altra
persona. Utilizzare l'ausilio sempre sul lato opposto a quello della gamba infortunata
o da preservare! Utilizzare lausilio tenendolo vicino al corpo, non inclinato
verso l'esterno (Figura 2)! Altrimenti, si correra il rischio di cadere! Afferrare
completamente e saldamente con la mano la manopola dell'ausilio. Se possibile,
puntare sempre l'ausilio per terra tenendolo diritto per evitare che scivoli sul suolo!
Per sedersi, cercare una sedia dotata di braccioli per potervisi appoggiare quando
ci si rialza. Se possibile, indossare scarpe comode dal tacco piatto per permettere
alla gamba di meglio sopportare un carico supplementare. In caso di caduta: Se
possibile, lasciar cadere di lato I'ausilio per evitare di caderci sopra! Possibilmente
farsi accompagnare e sorreggere da un'altra persona che possa intervenire in caso
di caduta. Possibilmente farsi spiegare da personale specializzato come utilizzare gli
ausili per salire le scale.
Precauzioni
Se si utilizza un solo ausilio, il carico esercitato su singole parti del corpo risulta insolitamente elevato! Di conseguenza, possono
verificarsi i seguenti effetti collaterali indesiderati: Sulle mani, sul braccio o sugli indumenti possono crearsi punti di pressione o di
sfregamento. Tenere presente che, le prime volte e in caso di sforzo prolungato, cio pud causare dolori e sovraffaticamento. Fare
frequenti pause!
Conservazione e cura
Non riporre mai gli ausili di deambulazione in prossimita di fonti di calore, come stufe e radiatori, o sulla mensola del lunotto posteriore
di un'autovettura! Non esporre gli ausili alla luce del sole per periodi prolungati! La luce solare diretta e il calore danneggiano la
plastica! Il tampone in gomma & un componente soggetto a usura e periodicamente deve essere sostituito. Prima di riutilizzare
gli ausili di deambulazione dopo un lungo periodo in cui non sono stati usati, farli esaminare a personale specializzato! Attenzione!
Non pulire mai le manopole né i tamponi in gomma utilizzando prodotti oleosi! Pericolo di scivolamento! Se sporchi, pulire gli ausili
di deambulazione con un detergente delicato e uno straccio morbido. Non utilizzare mai detergenti contenenti solventi, perché
danneggiano la plastical Nota: Se & necessario disinfettare I'ausilio di deambulazione, utilizzare un disinfettante idoneo. In questo
caso, osservare le indicazioni del produttore.
Limitazione d'uso
I carico applicabile all'ausilio di deambulazione deve essere conforme alle indicazioni del produttore dell'ausilio stesso. Rispettare
il peso corporeo massimo consentito indicato sul prodotto! In caso di dubbi o di carichi superiori, rivolgersi al proprio rivenditore
specializzato. Non continuare a utilizzare in nessun caso ausili piegati o danneggiati, perché non assicurerebbero piu la stabilita
richiesta! Non tentare nemmeno di raddrizzare un ausilio piegato, perché potrebbe rompersi! Nota: Ogni eventuale incidente grave
che si sia verificato durante I'uso del prodotto deve essere segnalato al produttore e alla competente autorita dello Stato membro di
residenza dell'utente e/o paziente.
Riutilizzo (noleggio) / Durata d'uso
La nostra responsabilita ai sensi della legge sulla responsabilita di prodotto si applica unicamente alla prima messa in funzione dei
nostri articoli. Approveremo il riutilizzo di un prodotto solo dopo averlo opportunamente testato a tale scopo. La vita utile degli
ausili di deambulazione antibrachiali & limitata a due anni. Da questo momento in poi, |'ulteriore uso degli ausili di deambulazione
antibrachiali rientra nella sfera di responsabilita dell'utente.
Garanzia e responsabilita
L'articolo acquistato & un prodotto Ossenberg di elevata qualita. Se malgrado i rigorosi standard qualitativi dovesse manifestarsi
un legittimo difetto, Ossenberg avra diritto, entro il termine di garanzia di 12 mesi, a riparare a sua discrezione |'articolo difettoso
0 a sostituirlo fornendone un altro privo di difetti. Si noti che per le nostre produzioni, e in particolare per le produzioni speciali, si
applicano disposizioni di legge pili severe. Non ci assumiamo nessuna responsabilita per eventuali danni arrecati da modifiche ai nostri
prodotti. Sono esclusi dalla garanzia i difetti riconducibili a usura o uso improprio. La garanzia non include le parti soggette a usura.
Utilizzare unicamente ricambi e accessori originali! Per i ricambi, gli accessori e le eventuali riparazioni, rivolgersi a un rivenditore
specializzato.
Smaltimento
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Figura 1

Figura 2

Informarsi presso il rivenditore specializzato riguardo alle norme di smaltimento in vigore a livello locale.

Dati tecnici
L]
RN "
deambulazione a
17 cinque piedini 79cm-94cm | 21cm | 10 mm 100 kg

Ricambi
& i c
deambulazione a
& cinque piedini Art. 131620 Art. 910
Accessori

Gli accessori omologati per questi ausili di deambulazione sono descritti su:
https://shop.ossenberg.com/en/downloads-to-the-product/

Elenco dei simboli

. . . Vedere le istruzioni
Codice articolo Numero di lotto I::[i:l per uso
u Produttore

A Attenzione
° Questo prodotto & conforme ai
. . Peso corporeo
Data di produzione .
ﬁ consentito

requisiti del Regolamento (UE)
2017/745 (MDR)

Bruksomrade og indikasjon

Vare ganghjelpemiddel er tiltenkt personer med store mobilitetsbegrensninger pga. skader i bevegelsesevnen, nedsatt balanse og
stasikkerhet med tilstrekkelig ivaretatt gdevne og koordinasjon. Formalet er & opprettholde, fremme og sikre gange/gi delvis avlastning
av nedre ekstremiteter. Ganghjelpemidlene kan brukes bade inne og ute. Fglg ogsa ngye sikkerhetsanvisningene!

Kontraindikasjon
Bruk av ganghjelpemidler egner seg ikke ved tap av ekstremiteter pa begge armer eller leddkontrakturer/leddskader pa begge armer.

Generelle sikkerhetsanvisninger

Ikke heng vesker, poser eller andre gjenstander pa ganghjelpemiddelet! Ganghjelpemiddel ma ikke brukes til annet enn beskrevet,
som feks. som Igftestang eller for a flytte gjenstander eller a trykke pa en lysbryter eller heisknapp! Underlagets beskaffenhet
er avgjgrende for at ganghjelpemidlene skal ha godt grep! Unnga fuktige gulv og steder dekket av grus, sand, @y, is og sng! Veer
oppmerksom pa snublesteder som ujevnheter, hull i bakken, Igse gulvbelegg eller kanter, for her kan ganghjelpemiddelet uventet skli
unna eller synke ned! Veer spesielt forsiktig under utilstrekkelige lysforhold, siden uregelmessigheter i bakken under slike forhold er
mindre synlige! Hullene man justerer ganghjelpemiddelet med er utsatt for en viss slitasje. Man ma passe pa at disse ikke er slatt ut,
for da kan man ikke lenger garantere en sikker Iasing. Plastklemmen sitte riktig (bilde 1)! Kontroller fgr hver bruk at skrueforbindelsene
er strammet godt!

Justering av ganghjelpemiddelet
Advarsel! Ta kontakt med forhandleren for & fa en funksjonsriktig og
ergonomisk innstilling! Feilinnstilte ganghjelpemidler kan begrense

\,
J

ganghjelpemiddelets funksjonsevne eller fgre til over- og feilbelastning g
hos brukeren! Forhandleren eller sykehuspersonalet utleverer deg som bruker Clip /
ganghjelpemidlene i feilfri stand og tilpasset individuelt til din kropp. Dersom du er (<:§
usikker om det er tilfelle, ta kontakt med respektive forhandler. Ganghjelpemiddelet \
gir den gnskede avlastningen kun hvis det er optimalt tilpasset din kroppshgyde. \
Innstilling: Hettemutteren skal Igsnes med ca. en halv omdreining mot klokken \:/
(bilde 1). L&s opp hgydejusteringen ved & trykke ut klemmen. Tilpass lengden péa Sleeve e -
ganghjelpemiddelet til din kroppshgyde ved a trekke rgrene fra hverandre eller ’
skyve de sammen. L?s heiydeiusteringen ye_d 3 justere rgrene slik at to I.é§ehu|| ligger open| [close ( \Qb [1H
over hverandre og a sette pa klemmen igjen. Stram hettemutteren igjen etter at %_. !
du er ferdig med justeringen. Forsiktig: Fare for fall pa grunn av ganghjelpemidler
som knekker sammen fordi lasen pa hgydejusteringen ikke sitter riktig! Kontroller A
lasen etter hver tilpasning ved a prgve a vri pa eller forskyve ganghjelpemiddelet.
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bilde 1

Bruk

Bruken av et femfots ganghjelpemiddel kan variere veldig og er avhengig av de
individuelle begrensningene i gdevnen. Be forhandleren eller sykehuspersonalet
om en innfgring i bruken av ganghjelpemiddelet! Bruk av ganghjelpemiddel i
vann er ikke tillatt. Vann som trenger inn kan fgre til korrosjon og dermed ogsa
til gkt bruddfare. Unngd at ganghjelpemiddelt har vedvarende kontakt med
fuktighet. Ved fuktighet skal ganghjelpemidlene tgrkes. Man ma gve litt for a kunne
handtere ganghjelpemiddelt riktig. Vi anbefaler at man derfor i starten far stgtte
av en hjelpeperson. Bruk alltid ganghjelpemiddelt pa motsatt side av beinet som
er skadet eller skal skanes! Ga med ganghjelpemiddelet neer kroppen, ikke skratt
utover (bilde 2)! Ellers kan du falle! Under bruk ma du ta godt tak med handen
rundt grepet til ganghjelpemiddelet! Sett ganghjelpemiddelet ned pa bakken sa rett
som mulig slik at det ikke sklir bort! Velg stoler med armlener nar du sitter. Slik kan
du stgtte deg pa armlenene nar du reiser deg! Bruk gode sko med flate haeler om
mulig, slik at beinet bedre takler tilleggsbelastningen! Dersom du allikevel skulle
vaere sa uheldig 3 falle: La ganghjelpemiddelet helst velte over mot siden slik at bilde 2
du ikke faller pa ganghjelpemiddelet! Hvis mulig ha en ledsager du kan stgtte deg

pa slik at vedkommende kan fange deg opp ved et eventuelt fall! Hvis mulig be om

opplaering av en fagperson om hvordan bruke ganghjelpemidler i trapper!

Forebyggende tiltak

Nar man tar i bruk et ganghjelpemiddel oppstar det uvanlig kraftig belastning pa enkelte kroppsdeler! Fglgene ugnskede bivirkninger
kan oppsta: Det kan oppsta trykk- og gnissemerker pa hendene! Vaer oppmerksom pa at dette i starten eller ved lengre belastning kan
fgre til smerter og overanstrengelse! Legg inn tilstrekkelig med pauser!

Oppbevaring og pleie

Sett aldri fra deg ganghjelpemidlene neer varmekilder som ovner, radiatorer eller i bilen pa hattehyllen! Ganghjelpemidler ma
ikke utsettes for direkte sollys over lengre tidsperioder! Kraftig sol og varme skader plasten! Doppskoen i gummi er en slitasjedel
som ma skiftes ut regelmessig. Hvis et ganghjelpemiddel en lengre stund ikke har veert i bruk, er det kun tillatt & ta det i bruk
igien etter det har blitt sjekket av en fagperson! Advarsel! Grep og gummikapsler ma aldri rengjgres med oljeholdige stoffer!
Sklifare! Rengjgr ganghjelpemidlene ved tilsmussing eventuelt med et mildt rengjgringsmiddel og en myk klut. Du ma aldri bruke
Igsemiddelholdige rensemiddel siden det kan skade plasten! Merknad: Dersom det er behov for desinfeksjon, ma man bruke et egnet
desinfeksjonsmiddel. Ta hensyn til produsentens anvisninger nar du gjgr dette.

Bruksbegrensninger

Ganghjelpemiddelet ma kun belastes i samsvar med produsentens angivelser. Overhold den maksimalt tillatte kroppsvekten som
er angitt pa produktet! Ta kontakt med forhandleren din ved behov for stgrre belastninger eller dersom du er usikker. Bgyde eller
skadde ganghjelpemidler ma ikke brukes lenger, fordi de ikke gir den ngdvendige stabiliteten! P grunn av bruddfaren ma bgyde
ganghjelpemidler heller ikke forsgkes rettet opp! Merknad: Alle alvorlige hendelser som matte oppsta i forbindelse med produktet
skal meldes til produsenten og den ansvarlige myndigheten i medlemslandet der brukeren og/eller pasienten er bosatt.

Gjenbruk (utleie) / levetid

Vi overtar ansvaret i samsvar med produktansvarsloven kun nar produktet vart tas i bruk for fgrste gang. Vi godkjenner gjenbruk kun
hvis vi har kontrollert produktet forut. Levetiden for femfots ganghjelpemiddel er begrenset til 2 ar. Utover dette tidsspennet ligger
ansvaret for videre bruk av femfots ganghjelpemiddel hos brukeren.

Garanti og ansvar

Du har fatt et Ossenberg-produkt av hgy kvalitet. Dersom det til tross for hgyeste kvalitetsstandarder skulle oppsta en berettiget
produktfeil, har Ossenberg i forbindelse med 12 maneders garantien rett til 4 utbedre produktmangelen eller erstatte det med et feilfri
produkt. Vi gjgr oppmerksom pa at det gjelder strengere lovbestemmelser for vare produkter, spesielt for spesialdesign. Vi overtar
intet ansvar for skader som oppstar som fglge av utfgrte endringer pa vare produkter. Mangler som kan tilbakefgres pa slitasje eller
uriktig handtering er ikke omfattet av garantien. Slitasjedeler er utelukket fra garantien. Det er kun tillatt 8 bruke originale reservedeler
og tilbehgr! Ta kontakt med forhandleren for reservedeler, tilbehgr og reparasjon.

Kassering
Spegr din forhandler om de regionale renovasjonsforskriftene.

Tekniske data
(]
e Lol e s
femfots
17 ; . 79cm-94cm | 21cm | 10 mm 100 kg
ganghjelpemiddel
Reservedeler
S ) :
17 femfots Art. 131620 Art. 910
ganghjelpemiddel

Tilbehgr
Godkjente tilbehgrsdeler for dine ganghjelpemidler finner du her:
https://shop.ossenberg.com/en/downloads-to-the-product/

Symbolfortegnelse

Artikkelnummer Batchnummer I::I}] Les bruksanvisningen A Obs

Dette produktet oppfyller kravene
“ Produsent

[
@ Produksjonsdato I'ﬂ| Tillatt kroppsvekt C € fra forordningen (EU) 2017/745 om
ﬁ medisinsk utstyr

Anvendelsesformal og indikation

Vores krykkestokke er til personer med betydelig bevaegelsesindskraenkning pga. af en bevaegelsesskade, nedsat balance og nedsat
evne til at sta sikkert, men med tilstraekkelig opholdt gangevne og koordination. De hjaelper med at opretholde, fremme og sikre
gangen ved delvist at aflaste et af benene. Krykkestokkene kan bruges inden- og udendgrs. Laes venligst sikkerhedshenvisningerne!

Kontraindikation
Anvendelse af krykkestokke er uegnet ved tab at lemmer pa begge arme eller ved ledkontrakturer/ledskade pa begge arme.

Generelle sikkerhedshenvisninger

Hzeng ikke tasker, poser eller andre genstande pa krykkestokken! Krykkestokkene ma ikke anvendes til andet end det bestemte
formal, fx til at lgfte eller flytte genstande eller som hjaelp til at trykke pa en lyskontakt eller en elevatorknap! For krykkestokkenes
skridsikkerhed er det vigtigt, at underlaget har et steerkt vejgreb! Undga fugtige gulve og underlag som grus, sand, lgy, is eller sne!
Veer opmaerksom pa snublesteder som fx ujeevnheder, huller i gulve, Igse gulvbelaeg eller kanter, da krykkestokken uventet kan
skride ud eller synke ned! Der skal iseer udvises forsigtighed ved utilstraekkelige lysforhold, da det da kan veere vanskeligt at fa gje pa
uregelmaessigheder i underlaget. Hullerne til indstilling af krykkestokken har en seerlig lukkeanordning. Man skal vaere opmaerksom
pa, at disse ikke ma veere slidte, da det betyder, at en sikker laseanordning ikke laengere kan garanteres. Plastik-clippen skal vaere sat
ind i indgrebet (fig.1)! Kontrollér fgr hver brug, at alle forskruninger er fastskruet!

Indstilling af krykkestokken
Advarsel! For en funktionsrigtig og ergonomisk korrekt indstilling,
A bedes du henvende dig til en specialist! Forkert indstillede krykkestokke
kan indskraenke krykkestokkens funktionsevne eller fgre, at patienten
over- eller fejlbelastes. Krykkestokkene leveres til dig som patient i en
upaklagelig tilstand og er indstillet individuelt til din krop af din specialist eller
hospitalspersonalet. Skulle du vaere i tvivl, om dette er tilfeldet, bedes du kontakte
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den ansvarlige specialist. Krykkestokken kan kun tilbyde dig den gnskede aflastning, 4
hvis den er tilpasset optimalt til din hgjde. Indstilling: Omlgbermgtrikken skal S~
Igsnes inden indstillingen ved at dreje den ca. en halv omgang mod uret (fig. 1). Las Sleeve v i \‘\
hgjdeindstillingen op ved at trykke clippen ud. Tilpas leengden pa krykkestokken til / | \
din hgjde ved at traekke stokkens rgr ud eller skubbe det ind. L&s hgjdeindstillingen open| |close ! - 18 ﬁ \
igen, og s¢rg for. at de 2 lasehuller ligger oven pa hinanden, og sat clippen ind (" 0 J
BT : ' L AN I g
igen. Efter indstillingen skal omlgbermgtrikken faststrammes. Pas pa: Faldrisiko g /
pga. krykkestokke, der glider ned, fordi hgjdeindstillingen ikke er last korrekt! N —=
Kontrollér efter hver indstilling, at Iaseindstillingen er foretaget korrekt ved at dreje T
krykkestokken og prgve at forskyde den! fig. 1

Anvendelse

Anvendelse af fempunktsstokken kan veaere meget forskellig og afhaenger af de
individuelle begraensninger i gangevnen. Fa radgivning om brug af krykkestokken
af din specialist eller af personalet pa hospitalet! Krykkestokke ma ikke anvendes
i vand. Indtreengende vand kan fgre til korrosion og saledes til gget brudfare.
Permanent kontakt med fugt skal undgas. | tilfelde af, at krykkerne har veeret
udsat for fugt, skal de t@rres. En korrekt brug af krykkestokke kraever lidt gvelse.
Vi anbefaler derfor, at du i starten far stgtte af en person. Brug altid krykkestokken
pa den side, der er modsat det skadede ben eller det ben, der skal skanes! Hold
krykkestokken taet ind til kroppen, og ikke skrat ud fra kroppen (fig. 2)! Ellers er der
risko for at falde! Hold handen godt fast om handtaget pa krykkestokken! Anbring
altid krykkestokken sa lige som muligt pa underlaget, sa du ikke falder! Sgrg for at
sidde pa stole med armleaen. Du kan saledes bruge dem som stgtte til at rejse dig!
Brug sa vidt muligt behagelige sko med en flad hal, sa benet bedre kan styre den
ekstra belastning! Skulle du dog falde: Lad sa vidt muligt krykkestokken falde ud .
til siden, sa du ikke falder oven pa krykkestokken! Lad dig sa vidt muligt ledsage og fig. 2
stgtte af en person, sa denne kan stgtte dig, hvis du skulle falde! Fa sa vidt muligt

undervisning i trappegang af en specialist.

Forebyggende foranstaltninger

Ved at benytte en krykkestok far enkelte steder pa kroppen en uvant belastning! Dette kan resultere i fglgende ugnskede resultater:
Der kan opsta tryk- eller gnidemaerker pa haenderne! Vaer opmaerksom pa, at dette i begyndelsen eller ved laengere tids belastning
kan medfgre smerter og overanstrengelse! Sgrg for at holde pauser!

Opmagasinering og pleje

Anbring aldrig krykkestokkene i naerheden af varmekilder som ovne, varmeapparater eller pa bilens instrumentbraet! Lad ikke
krykkestokkene udsaettes for sollys i leengere tid! Kraftig sol eller varme beskadiger materialet! Dupskoen kan slides og skal udskiftes
regelmaessigt. Hvis krykkestokkene ikke er blevet brugt i leengere tid, ma de kun bruges efter, at et specialist har kontrolleret dem!
Advarsel! Handtag og dupsko ma aldrig renses med olieholdige midler! Skridfare! Nar krykkestokkene er snavsede, skal de renses
med et mildt renggringsmiddel og en blgd klud. Brug aldrig oplgsningsmiddelholdige renggringsmidler, da disse kan beskadige
materialet. Henvisning: Bliver det ngdvendigt at desinficeres krykkestokken, skal der bruges et egnet desinfektionsmiddel. Laes
venligst producentens henvisninger.

Begrzaensning af brugen

Krykkestokken ma kun anvendes iht. producentens henvisninger. Vaer opmaerksom pa den maksimalt tilladte brugervaegt, der er
angivet pa produktet! Henvend dig venligst til din specialist ved stgrre belastning eller i tilfaelde af tvivl. Bgjede eller beskadige
krykkestokke ma absolut ikke anvendes, da de ikke yder den ngdvendige stabilitet. Pga. brudfare ma bgjede krykkestokke heller ikke
rettes ud! Henvisning: Samtlige alvorlige haendelser, der er opstaet i forbindelse med brug af produktet, skal meddeles producenten
og den kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten bor.

Genanvendelse (udlaning) / levetid

Vi patager os kun ansvar iht. produktansvarsloven fgrste gang, vores produkt markedsfgres. Vi godkender kun genanvendelse, hvis vi
forinden har kontrolleret produktet. Krykkestokkens levetid er begraenset til 2 ar. Ud over dette tidsrum er brugen af krykkestokken
brugerens ansvar.

Garanti og ansvar

Du har kgbt et veerdifuldt produkt fra Ossenberg. Skulle der trods de hgjeste kvalitetsstandarder opsta en berettiget materiel mangel,
har Ossenberg ret til inden for rammerne af en garanti pa 12 maneder at vaelge, om de selv vil udbedre skaden eller at erstatte
produktet med en levering af et nyt uden fejl. Vi ggr opmaerksom pa, at der for vores modeller, isaer specialmodellerne, geelder
skaerpede lovmaessige bestemmelser. Vi kan ikke patage os ansvar for skader, der er opstaet pa grund af @ndringer pa vores produkter.
Mangler, der er opstaet pa grund af slid eller forkert behandling, er ikke er deekket af garantien. Slidte dele er ikke daekket af garantien.
Der ma kun anvendes originale reservedele og tilbehgr! Henvend dig til din lokale specialist for reservedele, tilbehgr og reparationer.

Bortskaffelse
Forhgr dig venligst om de stedlige bortskaffelseskrav hos din specialist.

Tekniske data

a | e | | g

79cm-94cm | 21cm | 10 mm 100 kg

17 fempunktsstokke

Reservedele

S 8

Art. 131620 Art. 910

17 fempunktsstokke

Tilbehgr
Det tilladte tilbehgr til din krykkestok finder du pa:
https://shop.ossenberg.com/en/downloads-to-the-product/

Oversigt over symboler

Artikelnummer Partinummer
u Producent

AN s

Lees venligst betje-
ningsvejledningen
Dette produkt opfylder @ndringer-

(]
& Fremstillingsdato fﬂ] Tilladt brugervaegt c € ne i EU-forordningen om medicinsk
ﬁ udstyr 2017/745 (MDR)

Utel poutiti a indikace

Nase berle a hole jsou uréeny pro osoby s vaznym omezenim mobility pfi postizeni pohybového aparatu, naruseni rovnovahy a
stability se stéle dostate¢nou schopnosti chlize a koordinace. SlouZi pfitom k zachovani, podpofe a zajisténi chize, popt. k ¢astecnému
odlehéeni dolni koncetiny. Berle Ize pouzivat uvnitt i venku. Rid'te se bezpodmine¢né bezpeénostnimi pokyny!

Kontraindikace
Pouziti berli neni vhodné pfi ztraté koncetin (obou pazi) nebo pfi kontrakture kloubt / postizeni kloubd na obou pazich.

Obecné bezpecnostni pokyny

Na berle nezavésujte tasky, sacky ani jiné predméty! Berle se v Zadném pfipadé nesmi pouZivat k jinému ucelu, jako napf. k
nadzvedavani nebo presouvani predmétl nebo jako pomlicka pro ovlddani vypinace svétla ¢i tlacitek ve vytahu! Pro bezpec¢nou
stabilitu berli je rozhodujici pfilnavost podkladu! Viyhybejte se vihkym podlaham nebo podkladtm, jako je Stérkopisek, pisek, listi,
led nebo snih! Davejte pozor na mista, na nichZ byste mohli zakopnout, jako jsou nerovnosti, diry v zemi, uvolnéné podlahové
krytiny nebo hrany, protoZe berle na nich miZze neocekavané podklouznout nebo se zaborit! Mimoradna opatrnost je na misté pfi
nedostatecnych svételnych podminkach, jelikoz pfi nich jsou nerovnosti podkladu jen Spatné rozpoznatelné! Otvory pro prenastaveni
berli podléhaji uréitému opotrebeni. Je tfeba dbat na to, aby u nich pouZivdnim nevznikla vile, protoZe jinak nelze zarucit bezpec¢né
zajisténi. Plastovd Uchytka musi byt geometricky pfesné nasazena (obrazek 1)! Pfed kaZzdym pouZzitim zkontrolujte, zda jsou viechny
Sroubové spoje pevné dotazeny!

Nastaveni berle

Varovani! Pro funkéni a ergonomicky spravné nastaveni se obratte na

A svého specializovaného prodejce! Nespravné nastaveni berli mdze vést T~

k omezeni funkénosti berli nebo k pretézovani nebo nespravnému g f \
zatéZovani pacienta! Berle jsou Vdm, pacientovi, pfeddvany v fadném stavu a jsou Clip ) L \
individualné nastaveny specializovanym prodejcem nebo zdravotnim personalem, ((}:}@ :, ] !
aby vyhovovaly Vasemu télu. Pokud si nejste jisti, zda k tomu doslo, obratte se o /
na pfislusné odborné pracovniky. Berle Vam mzZe zajistit poZzadované odlehcent \ ! ’
pouze v pripadé, Ze je optimdalné prizplsobena télesné vysce. Nastaveni: Pred \~\,
pfenastavenim je tfeba prevle¢nou matici uvolnit o cca pdl otd¢ky proti sméru Sleeve v S

hodinovych rucicek (obrazek 1). Odjistéte vyskové prenastaveni tak, Zze vymacknete

Uchytku. Délku hole pfizplsobte své télesné vyice tak, e trubky hole vytdhnete open| |close /T TI \;
nebo zasunete. Pfenastavenou vysku znovu zajistéte nasmérovanim trubek tak, ( g. 1
aby byly oba zajistovaci otvory na sobé a znovu nasadte Gchytku. Po provedeni
prenastaveni je tfeba znovu pevné utahnout prevle¢nou matici. Pozor! Nebezpeci o
padu v disledku podlamujicich se berli pfi nespravném zajisténi vyskového
nastaveni! Po kaZzdé Upravé zkontrolujte, zda doslo ke spravnému zajisténi, tak, Ze se
hul pokusite pootocit nebo posunout!
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obrazek 1

PouZivani

Pouzivani pétibodové hole mize byt velmi rozdilné a zdvisi na individualnim
omezeni schopnosti chlize. Nechte se seznamit s pouzivanim hole specializovanym
prodejcem nebo zdravotnim persondlem! Berle se nesmi pouZzivat ve vodé. Vnikajici
voda muzZe zpUsobit korozi a vést tak k vétsSimu nebezpeci zlomeni. Je tfeba se
vyvarovat trvalého kontaktu berli s vihkosti. V pfipadé kontaktu berli s vlhkosti
se musi berle nalezité vysusit. Spravné zachazeni s berlemi vyZaduje urcity cvik.
Doporucujeme proto, abyste se ze zacatku navic opirali o osobu, kterd Vam bude
ndpomocna. HUl pouZivejte vZdy na opacné strané, neZ je zranéna noha nebo noha,
kterou potrebujete setfit! HiIl méjte co nejblize u téla, ne sikmo smérem od téla

(obrazek 2)! V opacném pripadé muzete upadnout! Pfi pouZivani pevné uchopte Lﬂt‘
rukou celou rukojet hole kolem dokola! HUl poklddejte na zem vidy co nejvice e
rovné, abyste neuklouzli! Na sezeni si vybirejte Zidle s podruc¢kami. PFi vstavani x

se tak budete moci o podrucky opfit! Noste co nejpohodInéjsi obuv s nizkym

podpadkem/klinkem, aby noha lépe zvladala dal$i zatéz! Pokud byste piesto

upadli: Nechte berle spadnout co nejvice stranou, abyste na né nespadli! Nechte obrazek 2

se dle moznosti doprovodit osobou, kterd Vdm bude ndpomocna a o niz se budete
moci opfit, aby Vas mohla pfi pfipadném padu zachytit! Nechte se dle moZnosti
seznamit odbornymi pracovniky s tim, jak pouZivat berle pfi chlizi po schodech!

Preventivni opatfeni

Pri pouzivani jedné berle vznika pro jednotlivé ¢asti téla neobvykle silna zatéz! Muze tak dojit k nize uvedenym nezadoucim vedlejsim
ucinkdim: Na rukdch mohou vznikat otlacena nebo odfena mistal Méjte na paméti, Ze to muize na zacatku nebo pfi delsim zatéZovani
vést k bolestem a pretézovani! Zafadte dostatecné mnozstvi prestavek!

Skladovani a udrzba

Berle nikdy neskladujte blizko zdroju tepla, jako jsou kamna, topeni nebo odkladaci misto ve vozidle. Nevystavujte berle po delsi
dobu slune¢nimu zéreni! Silné slunce nebo Zar mohou plast poskodit! PryZovy nasadec je dil podléhajici opotiebeni a musi se
pravidelné vyménovat. Berle Ize po delsi dobé, kdy se nepouzivaly, opét pouZivat po pfedchozi kontrole odbornym pracovnikem!
Varovani! Rukojeti a pryZzové nasadce nikdy necistéte olejnatymi latkami! Hrozi nebezpeci uklouznuti! V pripadé znecisténi berle
pripadné ocistéte jemnym Cisticim prostfedkem a mékkym hadrikem. Nikdy nepouzivejte Cistici prostredky obsahujici rozpoustédla,
protoze poskozuji plast! Upozornéni: Jestlize je nutna dezinfekce, je tfeba pouzit vhodny dezinfekéni prostfedek. Pri aplikaci se fidte
udaji vyrobce.

Omezeni pouZiti

Berle se smi zatéZovat jen podle (dajd vyrobce. Dbejte na maximalni pfipustnou télesnou hmotnost uvedenou na vyrobku! Pri
vétsim zatizeni nebo v pripadech pochybnosti se obratte na specializovaného prodejce. Prohnuté ¢i poskozené berle se nesmi v
Zadném pripadé dale pouZivat, protoZe uz nezajistuji potfebnou stabilitu! Z ddvodu nebezpeci zlomeni se prohnuté berle také nesmi
narovnavat! Upozornéni: VSechny zavazné uddlosti, ke kterym dojde v souvislosti s vyrobkem, oznamte prosim vyrobci a pfislusSnému
organu ¢lenského statu, v némz ma uZivatel nebo pacient misto pobytu.

Opétovné poutziti (zapujéeni) / doba pouZivani

Podle zédkona o odpovédnosti za skodu zplsobenou vadou vyrobku neseme odpovédnost pouze za prvni uvedeni svych vyrobkd na
trh. S opétovnym pouZitim souhlasime pouze v pfipadé, Ze vyrobek nejdrive zkontrolujeme. Doba pouZitelnosti francouzskych berli
je omezena na 2 roky. Po této dobé odpovida za dalsi pouzivani francouzskych holi uzivatel.

Zéruka a ruceni

Zakoupili jste si kvalitni vyrobek znacky Ossenberg. Pokud by se i pfes dodrZovéni nejvyssich norem kvality vyskytla opravnénd
vécna vada, je spolecnost Ossenberg opravnéna v ramci 12mésicni zaruky dle vlastniho uvazeni vadnou véc opravit nebo nahradit
jinou véci nevykazujici vady. Je tfeba mit na paméti, Ze pro nami zhotovené vyrobky, zejména vyrobky zhotovené na zakazku, plati
prisnéjsi zakonnd ustanoveni. Za Skody, které vzniknou Upravami nasich vyrobkd, neruc¢ime. Zaruka se nevztahuje na vady zplsobené
opotfebenim nebo nespravnym zachdzenim. Dily podléhajici opotiebeni jsou ze zaruky vylouceny. Smi se pouZivat pouze originalni
nahradni dily a prislusenstvi! PoZzadujete-li ndhradni dily, prislusenstvi nebo opravu, obratte se na specializovaného prodejce.

Likvidace
Informujte se u specializovaného prodejce o regionalnich predpisech tykajicich se likvidace.

Technické udaje
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17 Pétibodovad hole 79cm-94cm | 21cm | 10 mm 100 kg
Nahradni dily
S 0 :
17 Pétibodovad hole Art. 131620 Art. 910
PrisluSenstvi

Schvdélené prislusenstvi k berlim naleznete nize:
https://shop.ossenberg.com/en/downloads-to-the-product/

Seznam symbolQ

Cislo produktu Cislo sarze
“ Vyrobce & Datum vyroby

A Pozor

Tento vyrobek splriuje pozadavky
nafizeni (EU) 2017/745 (MDR)

Prectéte si ndvod k
pouziti

L]
Pripustna télesna
(3 hmotnost

Ossenberg GmbH Phone +49 (0) 59 71-980 46 0
KanalstraRe 79 Fax +49 (0) 59 71-9 80 46 16
48432 Rheine Internet  www.ossenberg.com

GERMANY E-Mail info@ossenberg.com

This is a product according to the guidelines of the Medical Devices Directive.
Furthermore the Ossenberg GmbH is certified according to DIN EN I1SO 13485.
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You can find the latest instructions for use at:
http://bilder.ossenberg.com/Dokumente/
Downloads-zum-Artikel/Gebrauchsanweisungen/PDF/
Instructions-for-use-five-foot-crutches.pdf



